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- Desayuno tradiciona

de MujeryPoder

El Espiritu de Paz

Transforma tu vida en el 2025



Natalia Vidales de Bitterlin
Directora General

| llegar al inicio de un nuevo afio es una tarea casi
obligada hacer un alto en el camino.

Si, un alto -tan apropiado en esta temporada- en
el ajetreo de la vida diaria para reflexionar y planear; para
hacer un corte de caja, un recuento de activos y de pasivos
personales y colectivos que nos permita seguir adelante
con nuevosy mejores brios.

;Las cosas fueron tan buenas como pensabamos en este
ano que termina? En el entorno personal y en el social...
ipudimos haber hecho algo mejor de como lo hicimos? ...
como ciudadanos ...;cumplimos con nuestros deberes?

Siempre es tiempo de mejorar y de oportunidades para
decidir qué camino tomar al llegar a cada encrucijada
de nuestras vidas. Y cada aflo nuevo se nos presenta una
ocasion propicia para ello: “Aflo Nuevo, Vida Nueva’, dijo un
poeta por ahi.

Ademas, siempre podemos decidir nuestra actitud ante
adversidades o tropiezos que a todos se nos presentan
-como bien lo manifiesta la filosofia estoica- teniendo muy
presente que después de las tormentas llega la calmay que
después de cada noche regresa el amanecer en un ciclo
permanente de la existencia.

Que Prevalezca
el Espiritu
de Paz

Iniciamos un nuevo afno y cdmo quisiéramos que la magia
de la Navidad pudiera perdurar en el espiritu y conciencia
particularmente en nuestros gobernantes ya que a ellos es
a quienes toca tomar un sinfin de decisiones que a todos
benefician... o perjudican, sobre todo ahora en que el
poder se ha concentrado tanto en una fuerza politica.

Ojala que la magia que hoy nos embarga a todos en esta
temporada decembrina en que celebramos la Navidad y el
AfoNuevo,losilumine masalld de estos dias manteniéndose
el espiritu de paz y amor que tanto se requiere.

Soloasipodran gobernarbienylograr cambios significativos
que hagan la diferencia enla vida de millones de mexicanos.

Recordemos ademas -para ver el grado de la urgencia y la
necesidad de avanzar como nacién- que los afnos “vuelan”
ahora que en el 2025 se cumplira el primer cuarto del siglo
XXI.

Empecemos entonces el Ao Nuevo “con todo”, como dicen
ahora nuestros jévenes. La pagina en blanco de nuestras
vidas estd lista para llenarla de triunfos y de aciertos en
nuestras vidas. jQue asi sea!

iFeliz2025!

Mujer y Poder es una revista mensual que circula primordialmente por suscripciones. Su linea editorial de andlisis politico carece de tendencias partidistas y procura la
justicia social, la equidad de género y la participacion ciudadana. Mujer y Poder es, ademas, un foro abierto para la manifestacion de toda clase de ideas, sugerencias y
denuncias ciudadanas de tal manera que las mismas incidan en las decisiones de los gobernantes. Este espacio esta expedito sin mas limite que el respeto ala vida privada
de las personas, a la moral y a las buenas costumbres. Mujer y Poder carece de censura previa y los textos son responsabilidad exclusiva de los articulistas.
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7 QUE HAY DE NUEVO ?

El 2025 es un Ao Nuevo “Especial”

Nuestro planeta tiene, en realidad y desde luego,
muchos mas aflos que los 2025 que convencionalmente
“cumplié” este primero de enero conforme al calendario
gregoriano creado en 1582 -y aunque no es el Unico \FELIZ ARD
almanaque, es el mas ampliamente utilizado. Para no ir NUEVO!
muy lejos la etnia Comcdaac -jamas colonizada- celebra

su “afno nuevo” durante varios dias en julio basandose
en fendbmenos astrondmicos y en los ciclos de la vida y
la naturaleza del Desierto de Sonora, amén de que, hasta
donde averiguamos, no tiene numeracion -lo cual es, sin

duda, mas acorde a los tiempos infinitos que nuestro MO ENTIENDO
limitado anuario. POR QUE HACEM

. ) ) ) TANTO ALBOROTO
La Tierra tiene alrededor de 4,500 millones de afos y la CADA VEZ QUE PASAM

creacion del Universo desde luego no tiene principio POR AHI
ni fin; y el homo sapiens -o sea nosotros- tendremos

unos 300 mil afos de existencia; asi que con tantas  yyestro Planeta tiene girando alrededor del sol unos 4,500 millones de aiios, y la especie

y astronomicas cifras, mejor nos quedamos con los  humana tiene una edad de unos 300 mil aios. Y nosotros aqui celebrando apenas 2025 aiios
. bebé | de nuestra era. Aunque nos creamos muy grandes, estamos acaso apenas en paiiales. Sin
apenas 2025 que empiezan este enero, unos bebes enla  anpargo este Afio Nuevo es peculiar. Vea Usted.

vastedad del tiempo y del espacio.

Pero ;por qué es especial este afo nuevo?. Porque su nimero es el cuadrado exacto -sin decimales- de multiplicar 45
por 45 (o sea 45 al cuadrado), lo cual no ocurria desde 1936 con el cuadrado de 44; y el préximo sera en el lejano 2116
(con el cuadrado exacto de 46).

Por otra parte, para el 2025 habra transcurriendo ya un cuarto de siglo del tercer milenio - quién lo iba a decir, cuando
todavia recordamos el afo 2000 en que lo iniciamos, aunque en realidad empezé en enero del 2001. Entonces la famosa
generacién Millenium -formada por quienes nacieron entre 1982 y 1994- y que seria la juventud contemporanea del
nuevo Milenio hoy ya son cuarentonas; y quienes eran apenas adultos hoy son ya setentones.

Como sea jFelicidades! a tod@s.

Minimo Incremento a la Pension de
Bienestar de Adultos Mayores

Aunque se anuncié en pleno 28 de diciembre -Dia de los Santos
Inocentes- la buena nueva del incremento a la pensién para
adultos mayores de la Secretaria de Bienestar no fue ninguna
bromay para el 2025 el incremento sera “un poquito arriba de la
inflacion” -dijo la presidenta Claudia Sheinbaum.

Entonces, silainflacion del 2024 fue promedio del 4.8% se espera
un aumento de entre el 5.5 y el 6.5%, o sea entre 250y 350 pesos
adicionales al monto actual de 6 mil pesos bimestrales.

Este 2025 el aumento de la pension del bienestar para adultos mayores sera de apenas unos 300
pesos bimestrales, a diferencia del 2024 en que fue de 1,200; sin embargo para “compensar” el
raquitico incremento -menos de un digito arriba de la inflacion- la presidenta anuncié farmacias
gratuitas junto a cada una de las casi tres mil sucursales del Banco del Bienestar y consultas a
domicilio. Mmm.
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Luego de que la expectativa era de un aumento similar al de enero del afio pasado que fue del 25% (elevando el monto de 4,
800 a 6 mil pesos) y que se traducirian ahora en 7,500 pesos, la mandataria justificé la desproporcion porque se implementara
un nuevo programa de visitas médicas domiciliarias para los adultos mayores incluidas las recetas gratuitas -la principal
demanda segun una encuesta- asi como la instalacion de miles de farmacias contiguas a los Bancos del Bienestar que
“competirdn” con las cada vez mas numerosas Farmacias de Similares y del Ahorro que han “privatizado” el servicio de salud
ante las deficiencias del sistema publico.

Asi como existia la feliz expectativa de un aumento como el del afno pasado, en realidad también se temia la posibilidad de
ningun aumento dada la crisis financiera en que la presidenta recibié el gobierno; asi que, bueno, 250 0 350 pesos adicionales
es mejor que nada, sobre todo si vendra acompafado de ese otro beneficio en materia de salud.

Como sea, el clientelismo politico de los programas sociales individualizados se tradujo en un éxito electoral el 2024 y es cosa
de seguirlo explotando; sumado a que, segun apunté Wilkie, un buen lema politico, como ese de que “por el bien de todos
primero los pobres” puede retardar el verdadero progreso por 50 afos.

Regresa Trump a la Casa Blanca

La reeleccién de Donald Trump en el Capitolio pronostica
un cambio tanto al interior de los Estados Unidos como
en buena parte del mundo; y, ni se diga, en relacién con
el vecino México -separados por una delgada y extensa
frontera de poco mas de tres mil kilometros y que
constituye la zona econémica regional y bi-cultural mas
grande del mundo.

La amenaza -con la seguridad de que sera cumplida- de
poner orden y de limpiar de traficantes de droga el “patio
trasero” que la trasiegan allende el Rio Bravo, mediante
la orden ejecutiva -una de las tres primeras que emitird
-dijo el neoyorkino- en cuanto tome posesién el 21 de
enero, de considerar terroristas a los carteles mexicanos El presidente de los EU, Donald Trump regresa triunfante a la Casa Blanca este 21 de enero y
y, en consecuencia, poder irrumpir, aunque”suavemente" jura’mentara' de nuevo la Constitucion, pero ya anuncio que una de sus primeras accione§ ejecutivas
. . . sera declarar a los carteles de la droga mexicanos como terroristas en contra de su pais y que, en
en nuestro territorio, tiene -todo eso- muy sensible a la  consecuencia, vendria por ellos a México. Assh.
presidenta Claudia Sheinbaum quien incluso invoco al
Himno Nacional en defensa de la soberania nacional, en aquella parte que dice “ mas si osare un extraino enemigo profanar
con sus plantas tu suelo/ piensa, Oh Patria querida, que el cielo un soldado en cada hijo te dio/ uuuun soldado en cada hijo
te diooood. Mexicanos al grito de guerra...”

Con ello ha regresado el calificativo de “masiosares” -ahora a los morenistas- que el pueblo le imputaba a los gobiernos del
PRI'y a su nacionalismo revolucionario exacerbado, en una prueba mas de que el tricolor es el abuelo putativo del actual
partido oficial.

Luego de las burlas y las caricaturas por esa invocacion, la mandataria insistié en que el pueblo lleva en su dnimo interno los
valores del Himno Nacional -un canto de guerra, mandado componer por el once veces presidente Antonio Lépez de Santa
Anna a mediados del siglo XIX precisamente en relaciéon con la entonces guerra con los Estados Unidos, y la cual nos costé
mas de la mitad del territorio —por abandonado que lo tuviéramos.

Por su parte Trump dice que si México sigue beneficiandose con cientos de miles de millones de ddlares con el libre comercio
con su pais entonces que, mejor, pase a ser, de una vez, una estrella mas en su bandera; lo cual hace recordar aquella version
que corrid en los afnos 80°s del siglo pasado cuando México se “entracalé” con los banqueros gringos y alguien de alla propuso
que se pagara la deuda con el territorio de la Peninsula de Baja California...pero sin mexicanos. jQué Chiste!
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Karla Quintana Osuna...
ta la ONU!

o

La recono(i'da y experta internasional en el tema de ider!tiﬁcacién y localizacién de personas, Karla Quintana Osuna, quien cred el Registro Nacional de Desaparecidos y un moderno sistema
forense (!e |dent|fjcacm_n, fue sefialada por AMLO como aliada de sus opositores “para atacar ala 4T” al dedicarse a aumentar suniimero hasta mas de 100 mil, el cual, muy convenientemente
le heredé a Claudia Sheinbaum disminuyéndolo por decreto a 12 mil.

*Mujer y Poder
ace poco mas de un afo, la reconocida experta en derechos humanos -particularmente en el tema de la localizacion e
identificacion de desaparecidos, y jurista con amplia experiencia en derecho internacional- la mexicana Karla Quintana
Osuna tuvo que renunciar -forzada- al puesto en la 4T de Comisionada Nacional de Buisqueda de Personas (la CNB).

Pero resulté que, como dice el dicho "no hay mal que por bien no venga’, ya que el pasado 19 de diciembre fue nombrada por
la ONU como Jefa de la Institucion Independiente sobre Personas Desaparecidas en Siria, justo durante uno de los periodos mas
complicados de esta nacion -luego de la caida del régimen tiranico de Bashar Al Assad ocurrido el pasado ocho de diciembre.

La mexicana se encuentra despachando ya su trabajo con oficinas centrales en Suiza... mientras que su ex oficina en México
fue ocupada por la incondicional a la 4T, la Dra. Teresa Reyes Sahagun, ex coordinadora de delegaciones de la Secretaria de
Bienestar, y ex diputada federal.

La seleccion de Karla en la ONU no es casual, sino acorde a su destacada lucha social en Latinoamérica y en México -donde
las desapariciones forzadas de victimas del crimen organizado o de las propias autoridades encabezan la lista mundial- y
distinguida por su compromiso en pro de los derechos de las familias para localizarlos. Y hoy mismo, junto a su equipo, tiene
la nueva misién de esclarecer el paradero de un sinnimero de desaparecidos desde el inicio de la guerra el 2011 de Siria
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contra Israel, aprovechando la caida del régimen del depuesto
dictador, y lo cual ha abierto la posibilidad internacional de
localizar a tantos seres queridos por sus familias: las imagenes de
los dolientes agolpados en la prision militar de Saidnaya y en los
hospitales de Damasco buscando a los suyos ha traspasado en los
ultimos dias todas las fronteras como un retrato de la suerte que
corrieron tanto opositores politicos como simples ciudadanos
manifestantes.

En México

Durante su titularidad en la CNB -nombrada por AMLO en febrero
del 2019, apenas iniciada la 4T y hasta agosto del 2023 en que
renuncid- Karla Quintana, suponiendo que su nombramiento iba
en serio, despleg6 una gran plataforma de busqueda, empezado
por establecer el Registro Nacional de Personas Desaparecidas
-que no existia- asi como por construir un marco juridico y
nuevos mecanismos de busqueda de restos humanos - perfiles
genéticos y base de datos nacionales para identificar de manera
mas rapida los cadaveres de miles de mexicanos encontrados en

fosas comunes o que se encuentran en las morgues de todo el

pais sin que se sepa quiénes son.

Los familiares buscadores de sus seres idos exigi iscu iblica
U queridos exigieron una disculpa publica
al entonces presidente AMLO por “desaparecer de los registros a mires 'c).ie sus

desaparecidos y por la descalificacion de su lucha” la cu 0 ni
; A al desd
de su parte ni de su sucesora Claudia Sheinbaum. eade uego nunca llegd i

Por ejemplo, la CNB a su cargo abrié el Centro Nacional de Identificacion Humana en Morelos -un estado que “lidera” las
desapariciones del mapa de tantas personas- en agosto de 2022, y comenz6 a capacitar al personal para implementar estas
herramientas a lo largo y ancho de la Republica. Sin embargo, tras la salida de Quintana de la comisién, el Gobierno federal
volvié a cerrar las oficinas y ahogé asi la iniciativa para reconocer masivamente restos humanos.

La ex comisionada no quiso dar declaraciones en el momento de su ya previsible renuncia. Pero lo hizo posteriormente con
una dura critica a la administracion de Lopez Obrador: “El censo del Gobierno busca reducir el nimero de desaparecidos este
sexenio’, apunté. Y es que de los 110, 964 registros de desapariciones en la Comision, AMLO afirmé repentinamente que
de ellos, solo 12 mil estaban “realmente comprobados”; que casi la mitad eran “ausencias voluntarias”; que la funcién de la
CNB era “buscar personas, no acumular listados” -lo cual, desde luego, indigné a los familiares de las victimas- y enseguida
presumioé que casi 17 mil -de acuerdo al censo de “su gobierno”- ya habian sido “ubicados” -todo ello con sus “otros datos” en
contraposicién con el trabajo profesional previo de la CNB, acusando, ademas, que Karla Quintana se habia “aliado con sus
opositores para atacar a su gobierno”.

Asi, el éxito de su funcion termind por no ser conveniente a los dictados politicos del presidente tendientes a minimizar el
problema; y la sucesora presidenta Claudia Sheinbaum no ha mostrado mayor interés ni ocupacion -al heredarsele una lista
“manejable”- pese a la gravedad del tema de las desapariciones en México y conformandose con los “otros datos” alternos a
la realidad.

Lo anterior, tal y como ocurrié a su vez con el nimero de homicidios dolosos,
en que mientras se mostraron las cifras de casi 200 mil en el sexenio, el hoy
expresidente contestdé que aunque hubieran aumentado en relacién con
gobiernos anteriores “ahora la tendencia era a la baja’, jugando con los
porcentajes para figurar resultados; y que -agregé- pese al incremento de
asesinatos “la violencia habia disminuido” -en una paradoja que la nueva
presidenta ha repetido para asegurar que el pais ya se esta “pacificando”,
pese a que todos los mexicanos vemos lo contrario. Aunque las fake news del
régimen pueden sostenerse un tiempo por la popularidad politica, tampoco
es cosa de dejar que la realidad aparezca tal cual, asi que vale mds negarla.

La renuncia

Ante la“depuracién”el padrén establecido en la CNB, su titular Karla Quintana,
asi como por el intento de minar su credibilidad- renuncié al cargo.

“Dirigir la Comisién Nacional de Busqueda... ha sido un reto y un gran
honor. Durante este periodo se han construido los cimientos no sélo de
una institucion sino de un sistema de una politica publica en materia de
blusqueda de personas desaparecidas y de identificacion humana...’, sefalo
en su dimision, concluyendo que“el problema de las desapariciones subsiste
y como Estado mexicano se debe seguir trabajando en ello’, dijo.

: i j tigiado . . ) .
La mexicana Ko e e las desapariciones Sin embargo, tras su salida, se desmantelé todo lo realizado, lo que le
:grl;:dés de personas por el recientemente depuesto dictador valié la respuesta de las madres buscadoras, encabezadas por la militante
sirio Bashar Al Assad, sino también de conducir las politicas de sonorense Cecilia Flores Armenta, quienes acusaron su re-victimizacién al

apoyo a los supervivientes y a sus familias, tareas que se le

regatearon en México ahora también “desaparecerles de la busqueda a los desaparecidos”.
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Enla ONU

Ahora en la ONU -reconociéndosele su capacidad y resultados en otros paises-“a ella -la sefiora Quintana y a su equipo- se les debe
permitir cumplir plenamente su mandato. De hecho, todos los mecanismos internacionales destinados a promover la proteccion de
los derechos humanos en Siria -y la rendicién de cuentas por los crimenes cometidos- se dispondran para llevar a cabo su vital labor”,
agrego el secretario general de la ONU, Antonio Guterrez -lo que, paradéjicamente, se le escamoted en nuestro pais.

“Como ex Comisionada Nacional en México para la Bisqueda de Personas Desaparecidas -refirié el organismo multilateral- dirigio
los esfuerzos para abordar mas de 120 mil casos de desapariciones
y mas de 70 mil cuerpos sin identificar’, reconociéndosele su
trabajo al respecto.

Por otra parte, Cecilia Flores Armenta fundadora del Colectivo
Madres Buscadoras de Sonora, también una de las mujeres mas
influyentes a nivel internacional pero “ignorada” por el gobierno de
su pais, fue invitada por el Consulado de Estados Unidos a la Casa
Blanca en septiembre del 2023, -junto a 70 activistas mas de varias
naciones- a un encuentro para ser escuchadas mundialmente.

Y Karla Quintana con su equipo de colaboradores, tienen ahora
como misién de la ONU no solo esclarecer el paradero de los
desaparecidos -para lo cual destinaran todos sus esfuerzos y
conocimientos previos en esa materia- sino de conducir las politicas

de apoyoalos supervivientesy a sus familias, deseandoles el mundo =7/ MR
entero el mejor de los resultados en tamafos compromisos. De la titularidad de la Comisidn Nacional de Bisqueda de Personas en México, a la cual
. renuncié cuando el gobiernole des;onocié sutrabajo, Karla Quintana Osuna fue reconocida
iEnhorabuena por esta nueva etapa esperanzadora para quienes :2‘(’1‘::2:1’,)'; ‘J’e"fg;“;“‘; “;‘.;ua!',“’,"‘"f“ i“ff’"a‘im;’a' en la materia al ser nombrada el 19
. . .o h | b ela Institucion Independiente sobre Personas Desaparecidas en Siria. En |
por anos han sufrido por la desaparicion de sus seres queridos! foto, familiares observan las fotos de sus seres queridos en Damasafa ?

{Quién es Karla Quintana?
En la Academia

Karla Irasema Quintana Osuna es una destacada jurista mexicana, reconocida por su compromiso en la defensa de los derechos humanos y su
labor en la busqueda de personas desaparecidas.

--Es titulada en Derecho y en Lengua y Literaturas Hispanicas por la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), ambos con mencién
honorifica.

--Cuenta con Maestrias en Estudios de la Diferencia Sexual en la Universidad de Barcelona; y en Derecho por la Universidad de Harvard.
--Doctora en Derecho por el Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM, también con mencion honorifica.

-- Catedratica en la UNAM en el Sistema Interamericano de Proteccion de los Derechos Humanos.

--Profesora del ITAM en el Seminario de Derecho Constitucional en materia de violaciones graves a derechos humanos.

--Tutora en la Maestria de Derechos Humanos y Democracia en la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales.

--Investigadora en El Colegio de México y como experta internacional en la Jurisdiccion Especial para la Paz en Colombia, aportando su experiencia
en procesos de justicia transicional y Derechos Humanos.

--Ha publicado diversos articulos y libros sobre Derechos Humanos y Derecho Constitucional, contribuyendo al debate académico y juridico en
México y Latinoamérica

En Trayectoria Profesional

--A lo largo de su carrera, ha desempenado tareas clave en diversas instituciones lo que la ha llevado a tener una amplia experiencia en temas
sobre desaparicion de personas, no solo en México, sino también fuera del pais.

--Fue nombrada titular de la Comision Nacional de Bisqueda en México en febrero de 2019, liderando esfuerzos para localizar -vivas- o identificar
-muertas- a personas desaparecidas en el pais.

--Previamente fue Comisionada Ejecutiva de Atencion a Victimas; y se desempeié como Directora General de la Asesoria Juridica Federal,
brindando apoyo legal a victimas de violaciones de derechos humanos.

--En la Suprema Corte de Justicia de la Nacion fue Secretaria de Estudio y Cuenta, participando en la elaboracidon de proyectos de sentencias en
casos de relevancia nacional en materia de Derechos Humanos.

--Integré el grupo de litigio ante la Corte Interamericana de Derechos Humanos, contribuyendo en la defensa de casos emblematicos.

--Trabajo en la Vicepresidencia de Integridad Institucional del Banco Mundial, enfocdndose en investigaciones relacionadas con corrupcion y
fraude en proyectos financiados por la institucion.
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30 Anos de Be

*Sara Lovera
n este afo que ha comenzado, se
conmemorara el 30 aniversario de la
Declaracién y Plataforma de Accién de
Beijing, el programa mas amplio y visionario
paralograrlaigualdadentrehombresymujeres.
Sin embargo los avances han sido desiguales
y en lo que se llama empoderamiento
econoémico, la base sustantiva del progreso,
las cuentas nos dejaron atras.

Ideolégicamente, los propdsitos de Beijing,
para conseguir que las mujeres sean libres
y auténomas, es todavia una quimera. En
2025, con la primera mujer al frente de la
nacion mexicana, no podemos hablar mas
que de avances en la representacion politica,
acercandonos a la paridad, pero todavia 30
millones de mexicanas carecen de servicios
médicos y siguen en disputa los derechos
sexuales y reproductivos.

La norma ha dado el derecho al aborto, hasta
en la mitad del territorio nacional, un derecho
que no puede ejercerse plenamente y todavia
el humor social rechaza con hostigamiento y
discriminacion a las mujeres y a la diversidad.

Beijing plante6 en 1995 que debiamos
consolidar décadas de lucha de las mujeres,
sin embargo y no obstante el andamiaje
normativo para la igualdad entre hombres
y mujeres, no hemos logrado reducir ni las
violencias, ni la discriminacion.

En 2024 pudimos constar que avanzamos en la
representacion politica de las mujeres, pero 11
de las 13 gobernadoras en funciones, como lo
documentamos, no incorporaron a sus planes
de desarrollo la politica de género, Ni siquiera
publicaron los planes de igualdad.

Este diciembre el primer presupuesto de la
primera mujer presidenta de la Republica, hizo
recortes en salud y mantuvo la orientacion del
sexenio pasado de inflar el anexo 13 del PEF -
para la igualdad- desviando los recursos.

Durante tres décadas, esa plataforma que
firmé México, los gobiernos de 189 paises
acordaron 12 éreas de principal preocupacion,
La mujer y la pobreza; la mujer y la educacién;
la mujery la salud; la violencia contra la mujer;

la mujer y los conflictos armados; la mujer y
la economia; la mujer y el medio ambiente; la
mujer en el ejercicio del podery la adopcion de
decisiones; la nifa; los derechos humanos de
la mujer; desarrollo de secretarias o institutos
de las mujeres y medios de comunicacion.

El balance al menos indica que estamos a
134 afos de cerrar las brechas como sefala el
Foro Econémico Mundial, y a pesar de que no
podemos obviar que este 2024 sera recordado
como el afo en que, por vez primera, llegé una
mujer a la presidencia de la Republica, este
pais sigue siendo profundamente machista,
donde el feminicidio campea; no ha resultado
la politica de prevencion para frenar las
violencias feminicidas y mantenemos indices
muy altos de marginacion y pobreza. Millones
de mujeres siguen sin servicios médicos y la
muerte materna sigue con cifras preocupantes.

De modo que ;jcudles serdn las cuentas a rendir
en 20257 un afo en que se preparan decenas
de actividades para analizar lo que ha sucedido
en 30 anos.

;Qué planteaba la plataforma? La decision
politica de dar impulso a la realizacién plena
de los derechos humanos de las todas las
mujeres, para no dejar a nadie atras. Eso
planteé en México la construccién de un
andamiaje juridico, amplio y completo, que no
se refleja en la realidad.

Nos enfrentamos, ademds, a un populismo, no
exclusivo de México, que utiliza a las mujeres
para sus fines politicos, pero no para los
derechos especificos de mas de la mitad de la
poblacion.

Nuestro pais logré Unicamente, el avance en la
representacion politica. Somos vanguardia, la
paridad total aprobada constitucionalmente
en 2019 y como pais somos un referente
internacional; sin embargo, la llegada de
muchas mujeres al poder, no significa hoy que
estas mujeres estén luchando realmente por
todas las demas. Veremos.

*Periodista. Editora de Género en la OEM,
directora del portal informativo http://www.
semmexico.mx
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*Dr. Jorge Pesqueira Leal
partir del Primer Congreso Nacional de Mediacidn, organizado el
ano 2001 por parte del Instituto de Mediaciéon de México y la
Universidad de Sonora como instituciones matrices convocantes,

asi como la Secretaria de Seguridad Publica del gobierno federal, se dio
nacimiento a una saga de congresos que se multiplicaron en nuestro
paisy, a partir del afio 2005, por nuestra aldea global, tanto en la Unién
Europea como en Africa y el continente americano, bajo el lema de
siempre y que ha sido “Hacia una cultura de la paz y de la concordia”

El objetivo primario fue lograr una reforma constitucional que diera
carta de naturalizaciéon a la justicia autocompositiva, es decir, al
abordaje y solucién pacifica de los conflictos a través de didlogos
pincelados por la coexistencia social armonica y, concomitantemente,
diseminar la mediacién publica, privada y social en todo el pais e,
incluso, mas alla de sus fronteras.

Cadaaio, enlos magnos encuentros a los que aqui nos hemos referido
se integraron comisiones para plantear la urgencia de la cristalizacion
del derecho humano a la paz en la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos.

No sélo hemos tenido el privilegio de presidir, hasta ahora, los 24
Congresos Nacionales y 20 Congresos Mundiales de Mediacioén, sino
que, a través del Instituto de Mediacion de México, se han forjado
decenas de miles de personas mediadoras en todas las entidades de
nuestra nacién, incluida la Ciudad de México, y se logré la anhelada
cristalizacion de las reformas constitucionales en la materia. La primera
se remonta al 12 de diciembre de 2005 mientras que la segunda tuvo
lugar el dia 18 de junio del 2008.

Todas las personas que habitamos en nuestro pais debemos reconocer
la colosal alianza contemplada en la iniciativa que el 9 de marzo del
afno 2007 presentd el expresidente Felipe de Jesus Calderén Hinojosa
al Congreso de la Unién, en calidad de Constituyente Permanente para
materializar la reforma de seguridad y justicia penal de mayor calado
desde la promulgacion de nuestra Constitucion, y es en ésta donde se
contemplé el planteamiento de incorporar un tercer parrafo al articulo
17 de la propia Carta Magna, el cual, en parte, establece de manera
textual que “las leyes preverdn mecanismos alternativos de solucion
de controversias”.

Cabe precisar que el Constituyente Permanente adopt6 integramente
el texto citado, producto del movimiento de mediacién en México y
la sensibilidad del presidente citado, que escuchd nuestro llamado,
produciendo una auténtica revolucion pacifica del sistema de justicia
en general.

Nuevo paradigma de justicia

Volcar nuestra mirada al aflo 2008 nos muestra un nuevo paradigma
de justicia, pacificador y profundamente humano, ya que provee a
todas las personas de la viabilidad para solucionar sus controversias a
través de una comunicacion positiva, de didlogos asertivos, empaticos
y compasivos, orientada a apaciguar resentimientos y a aportar a los
justiciables de condiciones para alcanzar su bienestar fisico, emocional,
cognitivo, social y espiritual, gracias a una justicia autocompositiva
democratizada.

El citado texto constitucional precisa la importancia de la mediacion
y de la justicia restaurativa y que, cabe destacar, en materia penal se
sefala que debe privilegiarse por encima de la justicia represiva.

En pleno 2024, se puede observar un movimiento silencioso muy
potente y ciertamente revolucionario, que nos llama a cambiar
significativamente la cultura de la violencia, inserta en nuestra
sociedad y que corroe principios y valores, invitdindonos a continuar
en el proceso de construccion de un sélido puente que nos permita
transitar hacia la aforada cultura de paz.

Sabemos que el reto es mayusculo, pero un ejército de constructores
de paz se encuentra en plena movilizacién y crecimiento, y, claro, a

La justicia del presente y rumbo al futuro es el respeto al derecho humano a la paz,
instrumentado con la solucién pacifica de los conflictos. Para hacerlo realidad, se requiere
dela participacion de los ciudadanos en contra de la subcultura de la violencia en cualquiera
de sus manifestaciones.

nosotros y a nosotras mismas nos corresponde convertirnos en faro
de luz que ilumine suficientemente el horizonte de comunidades
en las que impere la justicia social y el bien comuin, como sustratos
indispensables para hacer realidad las afioranzas de nuestro pueblo.

En atencion al nacimiento de la Ley General de Mecanismos Alternativos
de Solucién de Controversias en fecha 26 de enero del afio 2024 se
establecié que “La justicia autocompositiva nos convoca a operar
como actores de crecimiento social, econémico, politico, cultural
y espiritual de nuestra patria para que en este contexto podamos
convertir en hechos el mandato de la citada ley”.

La legislacién en mencion, aunque dispone de cambios relevantes
susceptibles de ser mejorados, es ya una carta de navegacién para que
la justicia autocompositiva se convierta en la madre de la seguridad
de las personas.

Invitamos a quienes tienen acceso a estos conocimientos a leer el texto
normativo mencionado, ya que nos encontramos en una etapa toral en
la que resulta viable la contencién de la violencia, asi como del acoso
y el hostigamiento, y todos aquellos males sociales que debilitan y
empequenecen a nuestra Nacion, colocandola en riego del colapso de
su primigenia razoén de existir, es decir, garantizar, en una democracia
endeble, la seguridad de todas las personas que la habitan.

La viabilidad de la reforma constitucional ya citada generd condiciones
para el empoderamiento de la sociedad civil, esencialmente para
originar cambios, particularmente en las instituciones socializadoras
como la familia, la escuela y la comunidad, en donde se potencia el
bien o el mal, la bondad o la maldad, la moralidad o la inmoralidad, la
concordia o la discordia, la paz o la confrontacién, el individualismo
depredador, o bien, personas que operan y se sienten bien con todo lo
bueno que le sucede a la comunidad.

En sintesis, nos encontramos ante la justicia del presente-futuro
cuya cristalizacién no depende de nuestros gobernantes, sino de
cada persona, conscientes de la urgencia sobre la deconstrucciéon
estructural de la vivencia y la construccion de una nueva realidad en la
que impere todo lo mejor de la naturaleza humana.

*Dr. Jorge Pesqueira Leal. Fundador y Presidente del Instituto de
Mediacion en México, S.C.
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En Honor del
Dr. Samuel Ocana Garcia

*Francisco Casanova
uando Don Alejandro Carrillo Marcor llegd a gobernar Sonora alld por
1975 sustituyendo en el cargo a Carlos Armando Biebrich apenas en su
segundo afo del sexenio, se roded de gente profesional que tenia fama

de izquierda -del ala nacionalista del PRI- entre ellos el Dr. Samuel Ocana
Garcia, que en aquel tiempo era presidente municipal de Navojoa.

Biebrich, aunque manejaba un buen discurso nacionalista, fue influenciado
por los empresarios de derecha conocidosven aquel entonces como los
Agrotitanes por su gran capacidad de produccién agricola.

Otro personaje dela politicade aquel entonces,y que destacé inicialmente con
el gobernador Carrillo fue el abogado Raul Encinas Alcdntar como Secretario de
Gobierno, quien personalmente“jalé”de laalcaldia de Navojoa a Samuel Ocana
ylo nombré Sub Secretario de Gobierno, empezando asi su metedrica carrera,
como suele ocurrir en los momentos de las transformaciones politicas, como
en aquellos adlgidos momentos - la “caida” de Biebrich y la llegada de Carrillo
a Sonora para sustituirlo provocé toda una conmocion en el estado que, poco
a poco, y con“gentes”como el Dr. Ocafay Encinas Alcantar atemperaron los
animos y las cosas regresaron en poco tiempo a la normalidad.

Era el ciclo del presidente Luis Echeverria -y de la sucesion en 1976 de
Lopez Portillo- quien intentaba seguir en su gobierno el ejemplo de Lazaro = . ]
Cardenas, quien habia nacionalizado la explotacion petrolera y rescatando EL;‘;‘;ezlf;:'es"d"y:“(;'Y‘J“"-G"“",exgobe_rnadordeSonora (de1979a
los principios de Revolucion Mexicana arrebatandoselo a las compaiiias la trancuilidad nop -2 arcia fue pieza clave para el regreso de
! cIpl ! C c ° quilidad politica del Estado en aquella convulsa época luego
inglesas; asi como dotar a los campesinos mexicanos de miles de hectareas del gobierno fallido de Carlos Armando Biebrich y de la llegada del

agricolas con la aplicacién de la reforma agraria. mandatario sustituto Alejandro Carrillo Marcor. Aqui una semblanza
de aquella época.

EnlaUniversidad de Sonora, el movimiento estudiantil habia sido previamente

reprimido por el gobierno estatal y por la policia federal de investigaciones. Y también la Judicial del Estado habia provocado la
matanza de siete campesinos en el ejido San Ignacio Rio Muerto por un conflicto agrario —que fue el motivo principal por el cual
Echeverria le retird su apoyo al gobernador Biebrich.

Fue una época convulsa que provoco el surgimiento de un poderoso movimiento campesino que culminé con la invasion de
tierras y a la postre con la expropiacién de miles de hectareas en los valles del Yaqui y Mayo.

En ese inter, la carrera politica del Dr. Ocafa pasé a moverse rapidamente de Subsecretario a Secretario de Gobierno. Y mas tarde a
presidente del PRI estatal.Y ya desde ahi,con mucha prudencia, entré al juego de la sucesién por la gubernatura. Los“suspirantes”’que
destacaban en ese entonces fueron Salomén Faz, Francisco Vizcaino Murray y el Negro Durazo. Y, seguramente, con la conduccion
inteligente del gobernador Carrillo, fue Samuel Ocafia quien sorpresivamente les gand la carrera politica por la candidatura, a pesar
de que los intereses politicos no lo ubicaban como participante.

Ocafa, ya al mando del Estado se distinguidé por incluir a gente muy preparada en materia de Planeacién Econémica en su
gobierno, entre ellos el Dr. Salvador Ortiz Pérez en la Delegacion Federal de Programacion y Presupuesto, y a Marco Antonio Cubillas
en la Secretaria Estatal del mismo nombre.

Lo demas ya es historia. Ocafa era un hombre conocedor de lo que se requeria para una mejor eficacia gubernamental al servicio
de los ciudadanos, pues sus estudios y convicciones se forjaron en el Instituto Politécnico Nacional, un“semillero” de profesionistas
a favor de la democratizacién del pais a través de la ensenanza técnica y cientifica.

Después de su destape como candidato a la gubernatura realizé6 una campana seria y formal en todo el estado ganandole
sobradamente la eleccion al candidato del PAN, Jorge Valdez Muiioz, quien, ademas, enfermé seriamente en su campana - Ocana
acudié a visitarlo y desearle lo mejor, en una de esas acciones que lo distinguieron a lo largo de su longeva vida, falleciendo, como
es sabido, a los 93 afos de edad.

Finalmente el Dr. Samuel Ocafia, a quien se le consideré de izquierda, igual que al anterior gobernador Carrillo, realiz6 un
gobierno brillante en lo educativo y en materia de salud publica, modernizando instalaciones y equipamiento, y la atencién a los
derechohabientes, ademas de que apoyé financieramente a empresas medianas para lograr su consolidacién.

Pero algo que llamé la atencion es que su relacién con los grandes empresarios de renombre en aquella época, aunque si les dio su
lugar, no figuraron nunca en los primeros planos, como solia suceder con anterioridad, y que posteriormente fueron reincorporados
por mandatarios digamos que mas conservadores.

Descanse en paz el Dr. Samuel Ocafia Garcia, el gobernador mas
apreciado por los ciudadanos que ha tenido el estado de Sonora. *Francisco Casanova Hernandez. Periodista; Ex Candidato
al gobierno de Sonora en las elecciones del 2009 por el
Partido Socialdemdcrata, PSD y Asociado Fundador de
la Organizacion Social Comunidades al Desarrollo A.C.

Correo: casanovafco@hotmail.com
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El 2025 empieza peligroso para México

Aunque -como buen deseo de Ao Nuevo- se espera que al paso de los primeros
meses del 2025 las hoy procelosas aguas del pais se vayan aquietandoy se logren
los propésitos del gobierno en materias de bienestar publico, por lo pronto enero
empieza con graves riesgos Yy retos dificiles de remontar.

Para no ir muy lejos, el dia 21 Trump regresa a mandar en el mundo -a “ordenarlo’,
dice, en el sentido de reacomodarlo conforme a los intereses de su pais- con
una ofensiva agenda particularmente en contra de México tras declarar que
sus primeras 6rdenes ejecutivas -0 sea decretos presidenciales- serdn las
deportaciones masivas de indocumentados; la guerra en contra de los carteles
mexicanos incluso al interior de nuestro pais; y la imposicién de aranceles a la
importacion de mercancias extranjeras para “Make América Great Again” (hacer

h ‘ 3 . Nuestra presidenta Claudia Sheinbaum no la tendra -para nada- facil
de nuevo grande a los Estados Unidos), segun rez6 el eslogan de campaia parala  con la llegada de Donald Trump este 21 de enero a la Casa Blanca.
reeleccion del neoyorkino, la misma que utiliz6 en los comicios del 2016 pero  El presidente del poderoso vecino del norte, anuncio tres acciones

ejecutivas inmediatas en materia de migracién, comercio y guerra
que ahora vuelve recargada. contra los narcos de México, a cual més de ellas una amenaza para
nuestro pais. Vea Usted nada mas.

Segun ese lema Trump luchara para que las grandes empresas estadunidenses

ubicadas en México regresen a instalarse y producir bienes y servicios en los EU, compensandolas con reduccion de impuestos, lo
cual seria desastroso para nuestro pais -luego de que, ya de por si, el gobierno nomas vio pasar la oportunidad, por el contrario,
de la reubicacién de empresas de otros paises en el nuestro (el llamado nearshoring), aprovechando la cercania con el mayor
consumidor del mundo pero que hoy, con Trump, se aleja esa ocasiéon dado el nuevo proteccionismo comercial a sus inversores.

Dicha frase en realidad fue acufada por el también republicano Ronald Reagan en 1980 y con la cual gané la presidencia evitando la
reeleccion de Jimmy Carter -quien por cierto fallecié a los 100 afos de edad el pasado 29 de diciembre- aunque posteriormente Carter
obtuvo el Premio Nobel de la Paz, una distinciéon jamas lograda por ningun otro inquilino de la Casa Blanca. Pero esa es otra historia.

Nuestra presidenta (con a de AMLO) Claudia Sheinbaum, se enfrentara a esos tres desafios para lo cual ya adelanté que: 1.- En
contra de la expulsién masiva de mexicanos indocumentados, se prepara la defensay la proteccion de sus derechos humanos por
parte de abogados especialistas en los consulados mexicanos en ese pais, aunque no se especificé como se cubriran los honorarios
de esos abogados, de mil délares jla hora! —asi como la negativa de que se convierta a México en un “tercer pais” que reciba a
extranjeros de otras naciones; 2.- Respecto de la eventual invasion de autoridades gringas en pos de los capos en nuestro pais, la
respuesta es la entonaciéon del Himno Nacional en aquella estrofa que dice:“... Cifa joh Patria! tus sienes de oliva, de la paz el
arcangel divino / que en el cielo tu eterno destino, con el dedo de Dios se escribié / -y aqui viene lo bueno: .. mas si osare un extrafio

enemigo profanar con sus plantas tu suelo / piensa jho Patria!, querida que el Cielo un soldado en cada hijo te dio”.

Y tres, nuestra mandataria contestd que a laimposicion de aranceles en contra del tratado de libre comercio, su gobierno contestara
con la misma moneda: con aranceles a las importaciones yanquis.

Pero nos tememos que, en los tres casos, la reaccion de“ponerse con el burro a las patadas” -que para el uso interno rinde dividendos
politicos de popularidad- pero que para dar resultados en la relacion bilateral requerird de un mayor talento y capacidades de
negociacion que, esperemos, nuestra doctora Sheinbaum, logre concretar al paso de los meses.

Lo anterior, por si fuera poco, se suma a los problemas internos: el aumento de la inseguridad y la violencia, el déficit en salud, en
educacion, en crecimiento econémico —mientras, por otra parte, la presidenta “ya empezé” -como lo hizo AMLO en su momento-
con proclamas de que somos los mejores del mundo en esto, en aquello y en lo otro: aunque fue en el Dia de los Santos Inocentes la
presidenta lo dijo en serio: que México era el pais mas democratico “ sobre la faz de la Tierra” (sic).

Reforma confiscatoria del Infonavit

El articulo 22 de la Constitucion prohibe las penas de mutilacion y de infamia, asi como los azotes y los palos y la pena de muerte por
delitos politicos, tanto como cualesquiera otras sanciones inusitadas y trascendentales, que son aquellas en las que, por ejemplo,
a los hijos se les cargan los delitos de sus padres, etcétera; y las compara, con la confiscacidon de bienes. Y eso es, precisamente,
lo que se intenta con la reforma al Infonavit que ya se aprobé en el Senado, pero que, luego de las quejas, la presidenta ordené
posponer su votacion en la Cdmara de Diputados para el nuevo periodo de sesiones que inicia en Febrero.

En la cdmara baja el diputado Ricardo Monreal ya estaba “listo” para someterla a votacion abriendo un periodo extraordinario para
“sacarla” antes de fin de afio, pero no se manda solo y desde el Palacio se dio la contraorden. Las “malas lenguas” dicen que Monreal
obedece a los dictados desde Palenque, Chiapas, en que AMLO se da tiempo entre que escribe su libro sobre el conservadurismo
en México- para ello, pero en esta ocasion la presidenta logré atajarlo a tiempo.
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Como sea, lamandataria“va”con la reforma en los términos de que los fondos
para la vivienda de los trabajadores -que estan individualizados en la sub
cuenta correspondiente para cada uno de ellos- pasen ahora a una bolsa del
gobierno para administrarlos en la construccién de casas, lo cual se traduce
en una confiscacion disimulada -actualmente el Infonavit es una entidad que
financia créditos hipotecarios para los trabajadores en proporciéon con sus
ahorros a lo largo de los afos, mientras que la reforma contempla utilizarlos
creando una empresa para construir viviendas, con el riesgo de que si el
gobierno resulta un mal empresario esos recursos se irdn por el cafo.

El exsenador y exdirigente del PAN y hoy consejero nacional del partido,
e . . . . = il

Damian Zepeda previene de lo anterior; y al alegato de la propia presidenta g exsenador y consejero nacional del PAN, Damian Zepeda Vidales,

de que solo se estd homologando la operacién del Infonavit con la del IMSS, encabezta u(rl\a;ruza{ia enI lostm;dio‘si en czntra de lartrefprma a: Ilnf:_Itlaxit
i z que pretende aespojar a 10s trabajadores de sus aportaciones al Instituto.

reSponde q,ue: perdon, con FOdO reSpetO( peroen el IMSS e_l estado aporta Mientras, millones de trabajadores se preguntan qué delito cometieron

recursos publicos; en cambio el Infonavit se nutre exclusivamente con el ' paraquela4T les confisque sus cuentas.

dinero aportado por los patrones a favor de sus trabajadores como una

prestacion laboral, de tal manera que se trata de recursos de naturaleza privada”.

Porlo demds -dice el también exdiputado local y federal Damidn Zepeda- resulta que el nuevo director del Infonavit es el exdirector
de Pemex, Octavio Romero Oropeza, en el sexenio pasado y quien terminé de “quebrar” a la paraestatal y ahora se le “confian” los
recursos frescos de los trabajadores. Pues no.

Aqui le agregamos que seria, entonces, como poner a la Iglesia en manos de Lutero, como suele decirse de quien llega para destruir
lo construido -independientemente de que tiene una cara de ratero que no puede con ella.

El alcalde Antonio, Tono Astiazaran
transforma a la capital de Sonora

Pese a que los diputados de Morena en Sonora -vergonzosamente incluidos los propios
representantes de la capital sonorense- se negaran a aprobar el paquete econémico 2025
enviado por el alcalde Antonio, Tofio Astiazaran para las obras publicas de Hermosillo, el
municipe respondié con un “a los hermosillenses nadie nos detiene, trabajaremos para hacer
realidad las obras en beneficio de las familias” -entre ellas una Unidad Deportiva para personas
con discapacidad que beneficiaria a 40 mil hermosillenses y el esperado Parque/Cdrcamo en el
norte de la Ciudad para el beneficio de esa zona de mayor crecimiento y con la poblacién mas
densa del Municipio a la que le urgen esos espacios para los jovenes y las familias.

Levantadoal“castigo”de los diputados oficialistas-que en este caso se comportan como sifueran
de la oposicion obstaculizando la gestion publica aun en contra de los ciudadanos prefiriendo ; e

| golpeteo politico- el alcalde Torio Astiazaran dio el banderazo para la construccién de un e lé “perdonan” los diputados de Morena y
Ell glellz p . - A B e aliados del Congreso de Sonora la popularidad que
nuevo y espectacular paso a desnivel en la transitada confluencia de los Bulevares Solidaridad  ha alcanzado el alcalde Antonio, Tofio Astiazaran,
y Colosio que descongestionard el trafico -con una reduccién del 70%, en promedio del tiempo  Por las importantes obras al servicio de las y los

b crevlbEe | P . ill hermosillenses. De ahi que, para entorpecerlo, le
de espera en la circulacion y que le dara una nueva imagen a Hermosillo. negaron el paquete econdmico 2025 de mayores

. obras en la ciudad, lo que se ha revertido en sus
Con ello, de nueva cuenta el reelecto municipe  contras por el perjuicio alos capitalinos.

se coloca en la vanguardia de la innovacion

en la capital sonorense, luego de los logros en su primer trienio en materia de
restauracion de calles, bulevares y avenidas que se recibieron colapsadas; asi como
la notoria mejoria en seguridad publica -con la flotilla de patrullas eléctricas de
nivel mundial-y la colocacion de Hermosillo como el mejor lugar para la inversion
en México y de vanguardia en energia solar y sustentabilidad citadina, con el
Foro Mundial realizado apenas en noviembre; entre otras acciones producto de la
creatividad y el esfuerzo para el beneficio de los capitalinos.

ﬂ ‘ ‘51‘? ! ANC®  Con tamana transformacion de la ciudad, los diputados que han adelantado la
73 . | - \ < .7 . . .
Tarselicarnio frabajos paralninievopaso s desnivelenla]  >|CeSION de la 'gqbernafcura del Est.ado del 2027 -liderados por Dgwd Flgueroa
transitada confluencia de los bulevares Colosio y Solidaridad en ~ Ortega, de Movimiento Ciudadano, aliado de Morena por su cuentay riesgo y quien
Hermosillo, que facilitara el traficoy le daré unanuevafisonomia e syefia en la casa de gobierno- previendo la posibilidad de que el alcalde siga
y modernidad a la capital de Sonora. Asi quedara. jFelicidades! . .

dando resultados y se proyecte a la primera magistratura, se han dado lo que se
conoce como un“balazo en el pie” dado el incremento de las simpatias a favor de Tofio Astiazaran por la defensa del progreso de la
ciudad -amén de que la actitud mezquina de los diputados no fue -para nada- bien vista tampoco por el propio gobernador Alfonso
Durazo -a quien suponen hacerle un favor- pero que siendo mucho mas ducho en politica que aquellos, sabe perfectamente que
ese tipo de argucias son contraproducentes. Como ya se estd percibiendo en Sonora. jQué barbaridad!.
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De Rafael Antonio Vidales
Todos los colores del quehacer publico

El regreso triunfal de Trump al frente de la nacion mas poderosa -y del avance del
autoritarismo en buena parte del planeta- debe ensefiarnos que acaso los pueblos no
deseen mas las famosas tesis de la division y los contrapesos institucionales democraticos,
para-mejor y voluntariamente- someterse y darles todo el poder posible a los nuevos reinos
de este mundo. Veamos.

4/ 1.a Democracia -atiné a decir Winston Churchill a mediados
del siglo pasado- es el peor sistema de gobierno ... a
excepcion de todos los demas”; y después del llamado Fin

de La Historia, en una metéafora que jamas debi6 utilizarse, con

la caida del Muro de Berlin en 1989 y el fin del comunismo,
se preveia que con la victoria del liberalismo democratico el
mundo entero seria un lugar feliz y préspero.

Enesa ingenuidad quiza la historiatambién podriaregresaralas
aldeas del Neolitico -que ahora seria la aldea global- durante
el cual el antropdlogo francés Levi Strauss ubica una especie
de paraiso terrenal en las sociedades primitivas e igualitarias
sin Estado, donde no habia jerarquias -salvo las naturales
de padres a hijos; de adultos a jévenes; de hombre a mujer
y viceversa; ni patriarcados ni matriarcados, ni burocracias
politicas ni eclesiasticas y econdmicamente autosuficientes y
todos eran felices.”Sin leyes ni nada-diria José Alfredo Jiménez-

"

nomas nuestro amor”. Asi, ni la democracia era necesaria.

Pero el gusto de la posguerra -de la caliente, al término de la
segunda %ran guerra; y de la fria, con la caida del muro y la
llegadadel glasnostylaperestroikarusa, conlaapertura politica
y econdmica, respectivamente- duré poco. Digamos que fue
solo otro paréntesis en que atisbo por ahi la democracia.

Si revisamos lo sobrevivido no tardaremos en advertir que la
democracia es un fenomeno politico de reciente aplicacion
-aunque ten?a sus origenes en la Ciudad/Estado de Atenas
de hace mil quinientos afos y cfue tampoco llegd para
quedarse, luego de la supresion de las instituciones que trajo

.Y silos Pueblos
No Quieren
Democracia?

la hegemonia macedonia. Pero digamos que de la Revolucion
Francesa y de la Independencia de los Estados Unidos para aca
parecia que era la formula del futuro.

Acd en México -como en tantas otras naciones- también en
contadas ocasiones y por muy breve tiempo hemos tenido
un sistema democrético y de libre competencia politica y de

artidos; aunque en nuestro caso hemos llegado al colmo.

ire Usted: durante la prehispania “fuimos” gobernados por
una teocracia militarista en una sociedad antropéfaga -si
Usted gusta del pozole evite conocer la receta original de
los aztecas- que sacrificaba o esclavizaba a los conquistados;
luego, durante la Conquista “vivimos”300 afios bajo otro yugo,
el de la corona espanola -y, como apunta Octavio Paz en su
ensayo Hora Cumplida (1985),jqué virreinato!, nada menos que
de una monarquia absoluta. Mas adelante, la primera mitad
del siglo XIX fue un periodo de dictaduras, golpes de estado,
guerras fraticidas e invasiones extranjeras; y enseguida, tras
el intermedio de Juédrez y Lerdo con la Republica Restaurada,
la dictadura liberal de Diaz, las luchas revolucionarias y la
hegemonia del PRI. Asi, concluye Paz, la democracia es una
invencién colectiva; pero también un aprendizaje del que
nuestra historia nos ha privado”.

El 2000 ciertamente -como con Juarez 150 afos antes- hubo
un atisbo a la democracia en nuestro pais -que Octavio Paz no
alcanzo a ver porque murié en la vispera- con la inauguracion
de la alternancia politica que parecia llegaba para quedarse.
Pero para el 2018 empez6 nuevamente el desmantelamiento
de las instituciones que soportan a la democracia -siquiera
como decia Churchill, como el menor de los males; y el 2024 el
partido gobernante consolida una nueva hegemonia.

Conforme al libro Cémo Mueren las Democracias (2018,
de Steven Levinsky y de Daniel Ziblatt, de la Universidad de
Harvard) el mundo esta viviendo una fuerte crisis democratica;
y actualmente hay mads paises retrocediendo y cayendo
en cada vez mas autoritarismos; donde los nuevos lideres
electos democraticamente, paraddjicamente, subvierten

radualmente a las instituciones para concentrar el poder -con
gedicatoria al entonces presidente Donald Trump, y que por lo
visto de nada sirvi6 la advertencia ahora que logro reelegirse.

Cada gobierno, sin embargo, y de cualquier signo, declara el Fin
de la Historia con su llegada al mando -y si no lo hace y actua
en consecuencia, sus dias estaran todavia mas “contados”.
En México, por ejemplo, en 1956 el presidente Ruiz Cortinez
y enseguida Lépez Mateos pronunciaban sendos discursos
asegurando que tras los tropiezos histéricos del pais a lo largo
de su historia -y que seiialamos en parrafos anteriores- México
habiallegado, porfinyventurosamente,alainstitucionalizacién
de la Revolucién “...siendo hasta hace 30 anos que el pais

oza de una paz duradera, firmemente asentada sobre la
ﬁbertad y la justicia que establecen y garantizan las leyes que
el pueblo se ha dado desde su sabia Constituciéon de 1917”
-de la cual ahora, la siguiente ola demagégica, y en otra rueca
de la historia, la 4T ha convertido esa Carta Magna, también
en nombre del pueblo, en despojos para darle otra vuelta a
la rueca de la historia -sin que se sepa, desde luego y cémo
siempre ha dénde iremos a dar.

Asi, que nada esta escrito en carbono puro ; y la estatuaria de
nuestro devenir tiene los pies de barro. jAssh!.

= M

. . *Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
politico. Correo: mujerypoder07@yahoo.com.mx
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Impune Desfalco al Infonavit

*Francisco Santacruz Meza
esulta muy lamentable que para tapar un “hoyo” financiero la 4T
abra otro a costa de las cuotas de los trabajadores aportadas para
la adquisicion de sus viviendas dentro del programa del gobierno

federal del INFONAVIT. Pero igual de grave es que no se actle en contra
de quienes lo han saqueado a lo largo de los sexenios.

Ya en articulos anteriores lo hemos dado a conocer que la presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo, heredé no solo una “papa caliente”, sino una
bomba de tiempo, por la situaciéon econémicay (JJ violencia e mseguridad
que priva en el pais a la que hay que sumarle el filon de corruptos que
hicieron desbandada del PRI para unirse a Claudia, cuando era candidata,
pese haber sido sefialados por Andrés Manuel Lépez Obrador de robar INFONAVIT
dineros del pueblo.

En su acostumbrada conferencia de prensa mafianera, la presidenta buscé
consolidar su propuesta de reformas al Instituto Nacional del Fondo para la
Vivienda de los Trabajadores (Infonavit) para utilizar sus fondos a discrecién Pudiéndose aprovechar la reforma del Infonavit para_castigar a quienes por
de su gobierno; y, para ello, colocé al micréfono que utiliza enlamafianera (b & - T o R T S T e I ) S
a su actual director, el ma(c,adamente obradorista Octavio Oropeza (eX eygirectores se“purificaron”al pasarse ala 4T. Asi, empezara otra nuevarapifia,
director de Pemex y que dejé a la paraestatal mas ruinosa 'y corrupta que pero ahora con la ley en la mano.

como la encontrd), pero quien, eso si, denuncié actos de corrupcion en

administraciones del pasado priista que inevitablemente terminaron por poner la lupa sobre uno de quienes fueron directores de
tal instituto, Alejandro Ismael Murat Hinojosa, uno de los expriistas y ahora senador por Morena, quien ha sido acusado de desfalco
durante su gobierno en el Estado de Oaxaca.

Historia de corrupciones

Murat Hinojosa nacié en el estado de México y su despegue politico se dio de la mano del entonces gobernador, Enrique Peha
Nieto, quien lo colocé como directivo del Instituto de la Funcion Registral del Estado de México y del Sistema de Radio y Television
Mexiquense, le adjudicé una notaria publica y lo hizo diputado federal.

Su padre, quien también fue gobernador de Oaxaca, José Murat Casas, de larga historia en el priismo clasico, fue uno de los
constructores del artilugio llamado Pacto por México, que le dio cierta estructuracion al que de otra manera habria sido un flacido
arranque de Pena Nieto en Los Pinos. En consecuencia, Alejandro Murat fue nombrado director del Infonavit al tomar posesion
Pefa Nieto y se mantuvo ahi hasta ser designado candidato al gobierno de Oaxaca, cargo que su padre ya habia ocupado.

Con la misma habilidad acomodadiza mostrada con Pefia Nieto, la formula Murat se subio al tren de la llamada 4T, convertido
el joven gobernador en alfombra discursiva ante el presidente Lépez Obrador, quien convirtié a Oaxaca en uno de sus destinos
favoritos, con muchas giras acumuladas. El gobernador priista abatia en los hechos el interés del tricolor para privilegiar el guinda,
al grado de no presentar pelea electoral verdadera a la hora de la sucesion.

Al gabinete de la presidenta

Solo la presidenta sabe qué compromiso tiene con los ex gobernadores priistas, a tal grado que a nadie a dejado por fuera dentro
de su gobierno. “Arrastrados” o serviciales, como usted les quiera llamar, pasaron a ocupar cargos diplomaticos, mientras que
Alejandro Ismael decidio seguir en la politica interna. Simuld interés en pelear la candidatura presidencial en el bloque PRI-PAN-PRD
y luego, el 17 de noviembre de 2023, renuncié al PRI. Tres meses después anuncié que buscaria ser candidato por la via plurinominal
al Senado por Morena, lo que le fue concedido. Actualmente forma parte de la bancada guinda en esa cdmara, donde preside la
Comision c}o Relaciones Exteriores.

Hay que recordar que un mes después de su renuncia al PRI, Murat fue uno de los integrantes de la Alianza Progresista por México,
membrete politico de fugaz existencia, cual si s6lo hubiera sido creado como estacion de paso a Morena, en la que participaron
Eruviel Avila (ex gobernagor del estado de México) y Jorge Carlos Ramirez Marin (titular de Sedatu con Pefia Nieto), luego senadores
por el PVEM (puerta trasera de acceso a la 4T), y Adridn Ruvalcaba (ex alcalde de Cuajimalpa), quien sélo alcanzé la suplencia de
Manuel Velasco Coello.

No se olvida que cuando le preguntaron a la entonces candidata Sheinbaum si el cuarteto mencionado podria tener posiciones
en su equipo, dijo que eso se veria mas adelante, y reiterd a sus simpatizantes y seguidores, respecto a tales acercamientos de ex
priistas, que “eso no quiere decir que tienen un espacio o un puesto o mas, sino que solamente se unen a un gran movimiento de
transformacion”. jAja!

Escabullendo la respuesta a los reporteros durante la manhanera, de que si habra acciones legales por actos de corrupcién contra
ex directores del Infonavit como Victor Manuel Borras (2001-2012, los dos sexenios panistas), Murat Hinojosa o su sucesor en el
pefiismo, David Penchyna, la Presidenta evitd ser precisa: el
tema que se esta planteando aqui -dijo- “mds alla de las posibles
responsabilidades que pueda tener alguno de ellos, es que la
estructura orgdnica del Infonavitimpide que la Auditoria Superior
de la Federacion (la ASF) audite los fondos". Pero jes creible que
no sea posible auditar los fondos publicos cuando esa es la Unica
tarea de la ASF?.

ijCuanta falsedad!.

*Francisco Santacruz Meza. Periodista con mas de 50 afos
de ejercer la profesion. Trabajo para Excelsior de 1970 al
2006; corresponsal en varias partes del pais y en el extranjero.
Estudio en la escuela de periodismo Carlos Septien y en el
Instituto Técnoldgico del Noroeste.

Correo: franciscosantacruzmeza@gmail.com
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2025 el Ano del Contra-
Poder de los Ciudadanos

*Salvador Avila Cortés

025 se observa como un afio complicado,

complejo, dificil para México; claro que

este escenario se repite en otras regiones

del mundo, pero lamentablemente estas otras
regiones estan mas preparadas que nosotros.

México desde hace algunos afos se ha enfrascado
en una revolucion politica que ha aniquilado una
serie de instituciones que medianamente le daban
estabilidad y equilibrio a nuestra naciéon, logrando
de una u otraformalo que se conoce como“Estado
de Derecho’, donde las normas, los equilibrios, son
fundamentales para la convivencia social en todos
los niveles.

Han desaparecido los organismos auténomos,
esos por los que la sociedad civil organizada
luché por afnos para construirlos y consolidarlos;
y, por otra parte, la reforma al Poder Judicial no
termina de aterrizar y parece que serd justamente
un aterrizaje forzoso; amén de que la relacién

con nuestros vecinos comerciales no es la mejor
en los ultimos afos, cuando Canada Y, sobre todo Los partidos politicos de oposicion estan “desaparecidos del mapa”. El PRD esta muertoy sepultado, el PRI en las
7 I

. . . “dltimas’, yal PAN apenas se le “mueve una patita”. Asi las cosas, el 2025 tendra que salir al quite el contra-poder
USA, buscan diferenciarse y sefialarnos a nosotros delos ciudadanos decididosy organizados.

como la causa de todos sus males.

Hustracidn: Victor Solis

En el ambito internacional el tema de las disculpas sigue vigente: cuando creiamos que era una idea fatua de Lépez Obrador,
resulté que nuestra actual presidente la rescata y la pone de nuevo sobre la mesa.

El poco crecimiento econémico que vamos a tener, los conflictos sociales, la falta de seguridad, la violacion constante a
los derechos humanos en nuestro pais, la creciente violencia en contra de los comunicadores y medios informativos, no
nos dejan mas que evidencia de que el afo préximo serd uno muy turbulento -de esos que nos va a retar al maximo. Asi
que debemos enfrentarlo con fuerza, determinacién, inteligencia e informacién, y abrazados a nuestros propios principios y
valores.

Ante la incertidumbre de lo que pueda ocurrir, nos queda todavia una sociedad que, aunque dolida y lastimada desde el
poder, no le queda mds que sanar sus heridas y reagruparse para lo que sobrevenga, procurando como siempre el equilibrio
del poder publico para evitar o contrarrestar los abusos propios de las hegemonias politicas.

Por si faltara poco, vivimos ante una oposicidon que esta desaparecida, ausente del debate, sin mensaje, sin discurso, sin saber
qué hacer o cdmo proceder, apenas reactiva -y tardia- ante una gran cantidad de acciones que en otro momento hubieran
encontrado un disenso que no las dejaria pasar; o que, por lo menos, enfrentaria al poder y sumaria a la sociedad por una
mejor causa.

Actualmente no es el caso, no hay un solo partido de oposicion que sea capaz de levantar la mano y hacer un planteamiento
congruente, que sume a los ciudadanos a su alrededor.

La Unica verdad indiscutida es hoy que en la lucha del poder
y la oposicidon en México, esta Ultima esta desapareciendo, lo

cual no es saludable ni para el poder mismo. *Salvador Avila Cortés. Abogado. Fundador y asesor

parlamentario del partido Nueva Alianza. Asesor en
temas educativos. Representante de la presidencia de la
. Confederacion de Educadores de América, en Centro y
- Sudamérica. Conferencista y analista politico en radio y
television. Twitter: @salvadoravilaco
. Correo: salvadoravilacortes@yahoo.com.mx

Este 2025 tendra que ser el ano del contra-poder, pero ahora
del ciudadano organizado, luego de que el de los partidos
rivales al gobierno brillan por su ausencia.
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*Mujer y Poder
ste mes de enero empezamos el Ao Nuevo con este video pleno de reflexiones de filosofia estoica, titulado Transforma
tuVidaen el 2025 - precisamente para ponerlas en practica aladejYa!

En él Usted encontrara sabias ensefianzas que a lo largo de los siglos
han guiado a lideres, pensadores y guerreros; y que, también y desde
luego, le mostraran a Usted como tomar decisiones sabias que le permitan
superar los desafios con calma, pero al mismo tiempo con determinacion
para vivir con los mejores propésitos y lograr las metas que nos fijemos -
muy a proposito del inicio de un Aflo Nuevo, como ahora mismo.

Disfrutelo Usted estimado lector lectora, y donde, sin duda, encontrara
magnificos consejos para aplicarlos en su vida cotidiana y que, se lo
aseguramos, la mejoraran... incluso al grado de quizd cambiarla, para (RGN

bien, por comp leto. 7 Principios Estoicos para MANTENER La Calma | Estoicismo

iAdelante con el video!. -Clik para ver video de Diciembre-
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estas listo para crear la mejor version de ti
'- ‘mismo

P Pl ) 004712001 O B & (= O I3

Transforma tu VIDA en 2025| COMIENZA el Afio con PROPOSITO y DETERMINACION 15
LECCIONES DE ESTOICISMO

-Clik para ver video-
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El 2025 Depende de Ti

*Eduardo Novoa
| 2025 comienza con un
panorama desafortunado parala
doceava potencia, e integrante

del mayor tratado de libre comercio
del mundo: nuestro pais, México.

Han quedado sentadas todas las
bases necesarias para imponer
una dictadura idéntica a la de
Venezuela, en la que en cuestién de
anos contard en cientos de miles el
éxodo de mexicanos al extranjero,
el cierre de empresas nacionales y
trasnacionales, la huida de capitales,
y la inevitable salida del Temec; todo
ello debido a la necia imposicién de
jueces elegidos por tdmbola en una
ridicula kermesse en el Senado de la
Republica.

Ahora que han demostrado que van '
por el dinero de los trabajadores en No hay a qué esperar; si no nos sumamos y actuamos ya, este 2025, para evitar el curso politico del pais que nos conduce a la
[ tas del Inf it to ir destruccion de la democracia, sera inevitable convertirnos mas adelante en otro Venezuela, Nicaragua o Cuba. Sobre advertencia no
as cuentas ael Intonavit, pron O |ran hay engaiio: depende de todos y de cada uno de quienes no queremos que eso suceda.

por los fondos del Banco de México,

como ya ha sido denunciado.

La propiedad privada acaba de ser declarada propiedad publica en la CDMXy se regird por el articulo 27 de la Constitucion,
el que declara que el territorio, los mares, rios, subsuelo y playas son propiedad de la nacién.

La buena noticia para México es que el Parlamento Europeo, Estados Unidos, y una larga lista de paises han desconocido al
dictador venezolano Nicolds Maduro quien tiene orden de aprehensién internacional por ser el lider del Cartel de los Soles; asi
como reconocen a Edmundo Gonzalez Urrutia como presidente electo y a Maria Corina como la mayor lider democrética de
Latinoamérica -mientras, aca Xochitl Galvez, ha dejado la vida, la verdad y la libertad, para ensefar recetas de cocina en internet.

La 4T, junto con las dictaduras de Cuba y Nicaragua, se empenan en apoyar a Nicolas Maduro, quien fue traido a México de
nochey a escondidas en un avién de la Fuerza Militar Mexicana, para ser recibido con honores en Palacio Nacional durante el
primer piso de la 4T.

La inevitable caida de Maduro, gracias a la determinacién de una sola persona que pasara a la historia por prometer y cumplir
su palabra, Maria Corina, junto con los éxitos econémicos de Milei, el nuevo presidente de Argentina que llama a la izquierda
progresista “zurdos de mier., el nuevo presidente legitimo de Venezuela que llama a la izquierda progresista “gobierno
depredador”; y el ejemplo de Bukele, el presidente del Salvador que ha encarcelado al crimen organizado, convirtiendo a su
pais en el mas seguro de Latinoamérica, todo esto junto, son las mejores noticias que pueda recibir México para iniciar el 2025.

Si a esto sumamos la decisién de Trump a erradicar el comunismo del planeta, y a llevar a cabo una invasién militar blanda
contra los carteles mexicanos, la 4T enfrenta el desplome total de su ideologia politica, la izquierda progresista, aquella que
miente, traiciona, roba y defiende al crimen.

La historia esta por escribirse, pero aun cuando Estados Unidos vaya tras los carteles y repruebe el comunismo en México, a la
4T no se le quitara un pelo si México entero no sigue saliendo a las calles como sucede en Venezuela, Espaia, Siria, Argentina,
y Cuba.

Hoy, este 2025 teinvitan a salir a las calles de México el Conteo Ciudadano, Carpeta Purpura, Camino Florido, y organizaciones
ciudadanas como México en Movimiento, Madres Buscadoras, el Poder Judicial, y periodistas como Mark Staroselski, Rafael
Loret de Mola y el equipo de Pedro Ferriz de Con.

Entonces depende de cada uno de nosotros hacer la diferencia. %

. A ?
LA que esperar:. *Eduardo Novoa. Analista politico, activista social, promotor de la
democracia y del humanismo. Miembro distinguido de FRENA.

Contacto: eduardoo.novoa@gmail.com
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De la Democracia Cuantitativa

a la Democracia Cualitativa
Del Contrato Social al Contrato Moral

Obtenida ya -de manera contundente unay otra vez- la mayoria de votos a favor de la 4T; es decir,
cuantitativamente; ahora se trata de ir por una democracia de mayor calidad -la cualitativa- y para
lo cual se requiere de la “amistad civica” entre los mexicanos, el fin de la division social, un nuevo
reto que le toca enfrentar a la presidenta Claudia Sheinbaum.

*Mtra.Olga Armida Grijalva Otero

n la eleccion de 2018 el pueblo se volcoé por el proyecto de la

Cuarta Transformacion que impulsé el entonces candidato de

Morena y hoy ex presidente Andrés Manuel Lépez Obrador, lo

ue impidio le repitieran otro fraude electoral. Y luego, el dos de junio

el presente afio, una vez mas Y de manera mas contundente aun, el

pueblo volvié a manifestar en las urnas la preferencia por Morena y

su proyecto transformador, dandole el triunfo a la ahora presidenta
Claudia Sheinbaum, y con ello la continuidad de dicho proyecto.

Muchos fueron los logros que en los seis aflos de gobierno del Lic.
Lopez Obrador obtuvo tanto en el aspecto administrativo, como en
su politica de austeridad; y, sobre todo, creando las bases para una
politica social, sustentada en el principio de “primero los pobres”.

El despertar ciudadano

Sin embargo, el legado mas importante del ex presidente Lépez
Obrador, fue de haber despertado al ciudadano. Al ciudadano “de a
pié” como le decimos coloquialmente al pueblo raso, misma fuerza
que en su gjercicio gubernamental fue creciendo al ir cumpliendo las
promesas de campana.

También el impacto de las mafaneras que lo colocaba frente al
cuestionamiento de un ciudadano con la investidura presidencial (el
presidente) y otro como titular de la soberania del pueblo (el ciudadano)
colocados ambos en un mismo nivel: de ciudadano a ciudadano.

El contacto directo, afectivoy personal quellevo a cabo el expresidente
sin intermediarios, rompieron las barreras que la politica tradicional
mexicana habia levantado frente al ciudadano, colocando a uno con
su envestidura de “Tlatoani”y al otro como subdito. Con todo ello se
logro el “primer piso”” Y el despertar del pueblo en su condicién de
ciudadano, logrando con ello la democracia cuantitativa

El triunfo electoral de la hoy presidenta Claudia Sheinbaum la coloco
frente al reto de seguir impulsando el proyecto transformador, lograr
el “segundo piso del edificio llamado México"y otro reto, no menor, el
de impulsar la democracia cualitativa.

En cuanto a la metafora del edificio México, el ex presiente Lopez
Obrador logré cimentar el primer piso, derribando rocas, no solo
sociales sino econdmicas, legales y constitucionales jno fue tarea facil,
pero se logré.!

La estrategia del ex Presidente fue que el pueblo interrogara su dolor,
como lo hizo Espartaco -durante el antiguo imperio romano- que siendo
esclavo de origen tasio (hoy Bulgaria) cuestioné su dolor de esclavo al
escuchar el “chasquido” del latigo en su espalda. Llegé a la conclusiéon
de que, “si no interrogaba su dolor, seria un dolor improductivo”. Y esa
interrogacion, segun su biografo, motivd a Espartaco a llamar a la
rebelion de los esclavos, interrogandoles a su vez, para que vieran todo lo
que estaba a su alrededor: edificios, caminos, puentes, que ellos mismos
los habian construido, pero que nada era de ellos.

Con la rebelién de los esclavos, dirigida por Espartaco se dio el inicio
del derrumbe del imperio esclavista romano.

Ahora sigue la democracia cualitativa

Porlo que respectaal segundo piso, ya no se requiere una democracia
cuantitativa, ya lograda en la eleccion electoral del 2018 y ratificada
con la del 2024. Ahora necesitamos una democracia cualitativa, jreto
que también no es menor!

El desarrollo cualitativo de la democracia, es superar los limites de la
democracia formal, Ipero para superar esos limites ya no es el contrato
social logrado por las armas, sino el contrato moral, contrato entre
instituciones gubernamentales y sociedad civil.

ASAMBLEA
| Conunmaria

Crear un proyecto educativo, politico y juridico para que la
democracia nosolo sea cuantitativa sino también cualitativa, sacando
los ciudadanos las mejores fuerzas a través de la educacion, porque
“Unicamente por la educacion el hombre puede llegar a ser hombre.
No es sino lo que la educacidn le hace ser”. Pero no hay que educar
para el momento presente, sino para el futuro. Craso error de la
primera, segunda y tercera transformacién, en que no predominé la
apertura reflexiva ni la creacién de vinculos emotivos con sus pares
semejantes. Sino que priorizd el egoismo frente a la ley moral.

Educar es pasar -de una configuracion cultural e institucional de valores
que dé cuentade larealidad y que motive a las personas que lacomponen
a pesar de sus diferencias- a construir un proyecto de convivencia que
garantice la libertad sobre bases justas de interaccién social.

La amistad civica

No basta la legitimidad objetiva, no basta para que la democracia
funcione, es necesario construir credibilidad, generar confianza,
capital social creando amistad civica, es decir crear civilidad. Para
crear civilidad, se requiere la mano invisible de la economia, la mano
visible del Estado y la mano intangible de la virtud civica capaz de
generar lo que Aristoteles llamaba amistad civica.

La amistad civica requiere una empresa comun en la que el pueblo
se implique en su conjunto, cerrando abismos entre nosotros y ellos,
entre los buenosy los malos, los del norte y los del sur o sencillamente
entre chairos y fifis.

De ahiresultaindispensable la deliberacién publicay que los intereses
legitimos se vean representados, pero tiene que haber al menos un
royecto comun capaz de generar amistad civica; en caso contrario, no
ay demos. Y Si para algunos o muchos el pueblo no existe, entonces
habra que construirlo con un abrazo de reconciliaciéon nacional, para
que la democracia funcione adecuadamente.

El ex presidente le aposté a una economia social de mercado, al
crecimiento con equidad, que es la clave de la justicia y de la cohesién
social. Y le corresponde ahora a la Presidenta Claudia Sheinbaum
levantar las paredes del edificio llamado México, que ya ha dado
actos de contundencia en términos de lograr la amistad civica,
por mencionar el mas reciente, el Consejo de Desarrollo Econémico
Regional de Relocalizacion.

*MAP. Olga Armida Grijalva Otero. Ex Presidenta del
Consejo Estatal Electoral (CEE), actualmente Maestra de
tiempo completo de la Universidad de Sonora (Uni Son).
Correo: olgagrijalva@hotmail.com.
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BN ESPECIAL

Tradicional Evento Navideno
de Mujer y Poder

? j
Grupo de articulistas e integrantes del consejo editorial: Leticia Madrigal Dav.id Abraham Ruiz, Olga Armida Grij i a i f o
Yolanda Macias, Salvador avila, Carmen Alonso, Francisco Casanova, Soga Matiella, Bertha Cov:  Obias. Mo atia, Iracel Gonzdles de Enriquez Burgos, Gisela Arriaga, Norma

I ! 0 arrubias, Raiil Martin Cabaiias, Francisco SantaCruz, Carlos Salcid
Salcido, Myra de Fernéndez, Jorge Pesqueira Leal y Luz de Lourdes Angulo de Pesqueira, junto a los anfitriones Jean-Loup Bitterlin y Natalia Vidales de Bsittaercllint.)’ Nony Burmuel de

*Redaccion Mujer y Poder
omo ya es tradicional -luego de casi 20 afios de realizarlo ininterrumpidamente- el pasado mes de diciembre, en ocasion

de las fiestas navidefas y de fin de afno, la familia editorial de nuestra Revista Mujer y Poder celebré su tipica reunién/
desayuno el sdbado 21 en el Salén Continental del Hotel Gdndara de nuestros amigos Ernesto y César Gandara.

| Enfranca camaraderia, el convivio, la entrega de regalos a los articulistas por parte
| delarevistay la participacion de los y las asistentes intercambiando experiencias

durante el 2024 y las expectativas para el Aio Nuevo, la sobremesa se extendié
amenamente hasta pasado el mediodia.

BioaH oz con tegfi¥ae acualida yanslsié polico | Entre los momentos mas destacados, el Dr. Jorge Pesquiera Leal, asesor juridico de
i - - | Mujer y Poder -y cuyos servicios legales “no fueron, afortunadamente, requeridos
| el ano pasado’, seglin se bromed en la cita- se refiridé a los nuevos y ambiciosos

planes de extensién de los servicios, tanto de la Casa de los Nifios como del alberge
para adultos mayores Villa Paraiso, dos de sus mas grandes e importantes -por el
impacto social que significan- obras filantrépicas, recibiendo un nutrido aplauso

| tanto por lo ya realizado a lo largo de los aflos como por el empeio para mejorar
y seguir adelante.

| Gisela Arriaga Tapia y Nancy Burruel de Salcido, solo por citar dos mas de las
| participaciones destacaron, la primera, tener a los integrantes de la revista,
| empezando por su Directora General, Natalia Vidales, como una familia en la que

ha encontrado solo satisfacciones; y Nancy hizo un llamado a continuar luchando
a favor de la vida, de la familia y de la democracia en nuestro pais.

s - \ 24 R S
Arq. Jean-Loup Bitterlin y Nataia.\.l. de Bitterlin |

Fungleron o e tradicional desayu® | Natalia, por su parte -anfitriona de la reunién junto a su esposo y miembro del
navi .

Consejo Editorial, el Arqg. Jean Loup Bitterlin- agradecié a todas y a todos los
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articulistas por sus colaboraciones para cada edicion, particularmente a quienes, junto con ella misma arrancaron con la revista
hace ya casi 20 afios -que se cumplen en mayo de este afio y para lo cual se preparard, desde luego, una gran conmemoracion.

Vea Usted aqui, amable lector lectora las fotografias tomadas durante el evento en diversos momentos del super agradable y
emotivo convivio de la familia -como lo dijo Gisela- de Mujer y Poder.

Felicidades a todas y a todos los articulistas y miembros del Consejo y, desde luego, a nuestras y nuestros lectores y los mejores
deseos para este Ailo Nuevo 2025. Que Dios los bendiga.

Integrantes del Consejo Editorial: Nz;ncy Burruel de Salcido, Myra Mendivil de Fernandez,
Natalia y Jean-Loup, Jorge Pesqueira y Rafael Antonio Vidales.

St
evento que tuvo Iy
através de los arios,

ar en el Saldn Continental def i
del tradicional festejo navideeiﬁ'f.tel Gndars, ugar

Vista general de|
que ha sido sede,

iculi i io de sus
tre los articulistas que no fallaron este ano en el envio (

i:ti(ulos se rifo el premio de cuatro n:ch;z d; hab!tac;g:\g;:r; = o
o la bahia de Ensenada, BC, obsequio otor | 2 : .

:‘e’:%u :?r::::)l:'?](: Z'ir‘upo El Rey Sol, Jean-Loup l;it;erlin;, q|u|efn t?)s V_L;'*datll;:e;teoEu::"nﬁ,ﬁ:!:,hybisz::ﬁid’:atalha
i j i j er. En la foto, Lo a los
integrante del consejo copsultlvo de Mujer y Poder. b N invitados y, como cada aio -desde ha "
haciendo entrega del premio al ganador, Salvador Avila -autor de la agraded, vy eupano-de deh ":; rl?ny':é

0s por su dedicacion

Alba Luz Frock -de la seccién D, d isteri
Macias de porrme | D esde el Magisterio- y Norma Yolanda

seccion Democracia y Debate. | comunitario, felicitandol
yentrega,

i -Casanova
flado de dos Franciscos dgl grupo -
Covaom fvendi i Ac%?&i::uz-, el arq. Jean-Loup Bitterlin quien se ha
s el tanatlogo o W oo ¥ntegradoaMujeryPoderdesde hace ya un par de aiios.

e Imagen y Liderazgo- y Leticia Madrigal

N . Covarrubias y el tanatdl : A
Gisela Arriaga -d L tro del y el tanatologo Raul Martin Cabaiias,
-Psicologia-, hablaron de sus experiencias den ﬂ:yos textos en sus respectivas secciones, orientan
periodismo. alos lectores en esos temas tan sensibles,
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INMEMORIAM T

Dr. Samuel Ocana Garcia
Exgobernador Aplaudido por Todos
los Sonorenses

*Redaccion Mujer y Pode

n el libro sobre los gobernadores desde 1953 -con Ignacio Soto, el llamado Gobernador

ECabaIIero— hasta el 2003 -con Armando Lépez Nogales- escrito por el periodista, abogado

y funcionario publico, el Lic. Rafael Vidales Tamayo se refiere, desde luego, a la gestion

de 1979 a 1985, de quien fuera, ademads, su amigo, el gobernador Dr. Samuel Ocafa Garcia,
fallecido la mafiana del 31 de diciembre a los 93 afos de edad.

En ese capitulo, Vidales da cuenta de un hecho que, pocos afos después, llevaria al Dr. Ocana
a ser candidato a la gubernatura y enseguida mandatario de Sonora. El episodio trata de un
incidente poco conocido cuando siendo Samuel alcalde de Navojoa sucedié que su Jefe de
Policia habia participado en el asesinato de un detenido, y habiéndose descubierto el hecho
personalmente Ocafa lo aprehendié. El entonces gobernador Alejandro Carrillo Marcor se
enter6 del hecho y lo mandé llamar nombrandolo Sub-Secretario de Gobierno, un cargo que
no existia antes.“Un hombre de su entereza y honestidad -le platicé Carrillo a Vidales durante
una comida a las que el gobernador solia invitarlo- debia de formar parte de su equipo”.

De ahi Ocafia pasé a ser Secretario General de Gobierno y luego presidente del PRI estatal ,
desde donde, en 1979 fue “destapado” como candidato y dejando en el camino a peces de
la politica considerados de mucho mayor peso que él: a Salomdn Faz, el jefe de los Bufalos
de Sonora al frente de la Confederacién Nacional de la Pequeia Propiedad y amigo personal
del entonces presidente Lopez Portillo; a Francisco Vizcaino Murray (de Uranio Mexicano); al
diputado federal César Tapia Quijada y a la diputada Alicia Arellano Tapia; y nada menos que a
Ernesto P. Uruchurtu, el llamado regente de hierro cuando fue jefe de Ciudad de México.

Vidales cuenta en su libro que, habiendo llegado Carrillo Marcor como candidato sustituto de
Carlos Armando Biebrich -al ser destronado por Echeverria en 1975, no gozaba de la simpatia de
los politicos afines a Biebrich y contra quien se seguia, ademds, un proceso por enriquecimiento
inexplicable- le dijo Carrillo a Lopez Portillo que, por su honestidad, el Dr. Ocafa era el Unico

que le garantizaba la mejor sucesién; y que asi fue cémo, de ultimo minuto, fue el elegido. Muy apredado y respetado fue en vida el exgobemador de

Sonora, Dr. Samuel Ocaiia Garcia quien acostumbraba atender

Por su parte, el también periodista, y a la sazén corresponsal del diario Excélsior en Sonora,

- . - ; . i . de maiiana -sobre | h, ient inab
Francisco Santa Cruz Meza, amigo de Ocafia desde Navojoa -y hoy por cierto articulista de Mujer &“}naf,ﬂi":gisigaﬁsZ? ﬂ,':dﬂaﬂ:,':,:?uﬂ;ﬂ::,:e:::

y Poder- cuenta como en la redaccion del periodico en la Ciudad de México se supo antes que  se le acercaban, en una costumbra nunca antes -ni después-
el propio Dr. Ocaia que él seria el candidato, siendo llamado por teléfono a la corresponsalia vista. Fue un gobernador muy querido, integro, sensible,
para que a la brevedad pasara mdas informacion sobre él, ya que “era el bueno”y que al dia  culto, honesto... lo que le valié el reconocimientoy carifio de
siguiente seria” destapado” por el PRI. los ciudadanos. Descanse en Paz tan ilustre sonorense.

Santacruz recuerda que, de inmediato, llamé al hermano de Samuel, el también médico Guillermo Ocafa y de quien Santacruz era, a
su vez, amigo, para que le diera mas datos personales del “futuro gobernador”. A partir de entonces y corrida la voz, dice Santacruz, su
teléfono no dejé de timbrar por los politicos y funcionarios de ese entonces, preguntandole, incrédulos, de déonde habia “salido el borrego”
de que Ocana era el “bueno’, despejandose cualquier duda al dia siguiente y cuando el propio Samuel lo llamé para agradecerle la “nota”
que aparecio en el diario.

Aquella manana, aun antes del anuncio del PRI, Excélsior, publicé una
caricatura que lo decia “todo”: en ella aparecian los cinco “sonantes” ya citados,
encapuchados pero con sus iniciales y de entre quienes se pensaba estaria
el ganador, irrumpiendo como de Ultimo minuto un sexto, Ocafa, y que,
efectivamente, fue quien se llevo la“suerte”. Lo demads es historia.

Tras el fallecimiento de Ocafa fue su nieta Paulina Ocafa Encinas -jefa de la
oficina del gobernador Alfonso Durazo- quien agradecié las muestras de carifio
y condolencias de infinidad de personas, dado que el exgobernador -quien
posteriormente a su mandato estatal fue alcalde de su natal Arivechi en dos
ocasiones- era siempre recibido con aplausos donde quiera que se presentaba,
acostumbrando caminar sin escolta y acudir regularmente a lugares pubicos.
Por cierto, asistio, el 2009, a la presentacion del libro de Vidales Tamayo donde
-comenta nuestra directora Natalia Vidales- los invitados lo ovacionaron de
pie por varios minutos y él, sentado en la parte trasera del auditorio, con su
humildad caracteristica agradecié las muestras de carifio.

El expresidente Lépez Obrador citaba al Dr. Ocaffia como uno de los mejores

EnMayo del 2008 el doctor Ocafiaasistié ala presentacion -enla SociedadSonorense  gobernadores de México -por su gran y Util obra publica tanto como por su
de Historia- del libro Vida y Milagros del Lic. Rafael Vidales Tamayo -quien fue conocida honestidad y naturalidad personal-y el gobernador actual de Sonora,
distinguido con su amistad-, recibiendo de los presentes una gran ovacion como ~ Alfonso Durazo, asistente desde luego al servicio funerario de Ocaia, “presume”
lo hacia en cuanto lugar se presentaba. En la foto, aparece saludando al autory, que el doctor lo distinguia con su amistad.

bajo el brazo, la edicién en turno de Mujery Poder que recibia y leia mensualmente

con especial interés pues una de sus cualidades era ser asiduo lector de librospero  Descanse en paz este querido v respetado gobernador de Sonora.
también de medios de comunicacion de calidad de los periodistas locales. P q yresp 9
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Balance 2024

Lo que suceda este 2025 sera crucial para los siguientes afios del gobierno y del pueblo de México.
Del 2024 hay poco que cosechar y si bien ya quedd atras, sus efectos continuaran en los proximos
meses que se antojan poco favorables. Sumados los problemas internos como los que llegaran de
fuera, se aconseja cautela y buen juicio.

*David Abraham Ruiz Ruiz
esumir un afo cuesta trabajo, sintetizar de manera
ordenada y precisa tantos eventos relevantes que
generan discusion publica es un ejercicio que se antoja

complejo, principalmente porque todo es tan importante y, al
mismo tiempo, en el balance tenemos que dictaminar qué es
lo que seguird impactando en los préximos doce meses. ;Qué
sucedié en 2024 que nos debe de importar para el 20257 Es,
posiblemente, la manera correcta en la que debemos de darle a
las cosas su debida proporcion.

Es imposible no separar el plano econémico con el plano
politico. México vivié un afo electoral intenso en el que, a
diferencia de lo sucedido en otros sitios del mundo, gand
la continuidad en contra de la alternancia de una manera
contundente, generando la victoria mds aplastante en la todavia
joven democracia mexicana, y acompafado de, en la practica,
una mayoria calificada para la coalicién gobernante. Esto tuvo su relevancia significativa en los mercados financieros derivado
a la desconfianza del sector privado por las reformas convocadas inmediatamente a posterior de la entrada del nuevo Poder
Legislativo, y en especifico, por la reforma judicial y el recelo por los cambios en las reglas del juego. Los siguientes tres
afnos van a ser marcados por un gobierno urgido de habilidad politica para proponer cambios reformistas con las mayorias
suficientes para decretarlos sobre la Constitucién, lo cual nos habla que el 2025 bien puede determinarse a partir de la agenda
que el gobierno en turno vaya necesitando moldear.

Adobe Stock | #533447179

Sin embargo, la politica no se extiende Unicamente al territorio nacional. Como cada doce afios, la contienda mexicana coincide
con la estadunidense, y en la cual hubo bastante de qué hablar durante todo este periodo. Inicialmente compitieron Joe Biden,
el actual presidente demdcrata, contra Donald Trump, el anterior presidente que llegé por el partido republicano. A principios
de ano se apostaba por la victoria de Biden por las ventajas estructurales que tiene el presidente en turno, y también, porque
en planos generales la economia fue bien durante su administracion, tanto en materia de empleo, crecimiento econémico,
reduccién de inflacién y recuperacion de la crisis pandémica. Pero esto no sigue una légica secuencial, y ante una narrativa
exitosa por parte de Donald Trump, un lamentable desempefio en el debate presidencial por parte de Biden y una tendencia
mediatica en contra, se decide por reemplazarle por la vicepresidenta Kamala Harris. Aunque eso hizo sentido para parte dela
base demécrata en sumomento, el resultado final fue més que negativa para ellos. Trump gand el voto por el consejo electoral
y el voto popular, hito no visto para un presidente republicano desde hace décadas.

Estos eventos, sumados con otros de relevancia, han provocado que un peso que cotizaba contra el délar a principios de afo
por encima de los 16, hoy esté cerca de los 21 luego de reiteradas amenazas del presidente virtual de colocar aranceles el
préximo afno. Como mencionamos, estos eventos dictaran la agenda y la politica publica los siguientes afios, y en especial,
este 2025.

Y el 2024 también se tendrd que recordar como el afo en el que no se alcanzaron todas las metas trazadas, tanto de
infraestructura publica como de politica monetaria. La inflaciéon anualizada aun no entra al rango objetivo de Banco de México
(se estima una cifra final de 4.44% vy el objetivo de Banxico es de 3% con variacion de 1%), y esto ha permeado en una tasa de
interés de referencia que ha bajado por debajo de lo esperado. En materia monetaria hubo un rezago de lo trazado, mientras
gue en crecimiento econdémico bien puede estar dandose un crecimiento de alrededor del 1.4%, en virtud de la variacion de
PIB de este sexenio, la mas baja de este siglo. El Nearshoring y la inversion privada contindan siendo un activo a explotarse,
pero la gran incertidumbre es si México habra de aprovechar esta ventaja histérica.

El 2024 acabé siendo un ano por debajo de lo esperado en
materia econémica, con enormes hitos en materia politica
y que despierta mayor incertidumbre para el 2025 debido
a las condiciones en materia legislativa, de capacidad de
recaudacién fiscal, y de las enormes adversidades que se
avecinan del exterior. Bien valdra la pena prestar atencion al
afo que se viene, porque no se antoja nada sencillo.

*David Abraham Ruiz Ruiz. Maestro en Finanzas por la
Universidad de Sonora. Twitter: @Ruiz4D
Cel: (6622) 684487. Correo: dabrahamrr94@gmail.com
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Presupuesto del 2025 en
Hermosillo ;jes el Arranque
para el 2027?

“Obras son amores, no buenas razones”:
Alcalde de HMO Antonio, Tofio, Astiazaran.

*Lic. Aurora Retes Dousset

ay pocas ciudades en el pais del tamafio de la capital

H sonorense que tiene la oposicion... o de lo que queda

de ella. Pero la capital sonorense parece que ya esta

en la planeacion estratégica para el aio electoral 2027, como

lo hemos estado viendo en estos dias, y que arrancé con la

politizacién del Presupuesto de Ingresos del 2025 al negarse su
aprobacion, segun analistas y observadores politicos.

Los que saben dicen que es normal que esto suceda, sobre
todo con el aplastante crecimiento que ha tenido el partido
guinda no solo en Sonora sino en todo México.

Se vuelve innegable seguir advirtiendo su preponderancia como
partido dominante con sus aliados, que viven usufructuando su
alianza, para mantenerse y seguir aprovechando las millonarias
cantidades que el estado les regala a los partidos politicos en México.

Morena, el ‘tsunami’ politico de México, en 13 aios pasé de
contar con cuatro gubernaturas en 2018 a 24 en 2024 estados;
y con 1020 municipios del pais.

Hermosillo, como Monterrey, Guadalajara, Querétaro son
algunas posiciones que todavia mantiene la oposicion vy
que seran objeto del arrebatamiento territorial del partido
dominante empezéndose a ver las acciones ofensivas desde ya
para al menos en Sonora, recuperar la capital y se continde en
la gubernatura para el 2027, en un gobierno que solo durara
tres anos para alinearse con las elecciones federales del 2030.

El tema es que en lugar de pensar en la unidad de esfuerzos
para instrumentar un programa alineado entre los niveles de
gobierno para jalar el nearshoring, que necesita una estrategia
agresiva y donde Hermosillo es una plaza que se ha convertido
nacionalmente en una ciudad emergente con gran potencial
para la atraccion de estas inversiones que se han tardado en
llegar, resulta que el contaminante ambiente politico/electoral
ya empez6 con todas sus calamidades de acompafiamiento.

El Congreso del Estado prefiere tomar posicion y politiza lo
que ya es gobierno y que le pega a la calidad de vida de los
ciudadanos y a la economia por las politicas instrumentadas,
donde las 12 reformas hasta ahora aprobadas en México, solo
han metido ruido a la confianza de los inversores extranjeros
aunque el gobierno niegue esta realidad.

El Ayuntamiento de Hermosillo asegura que cumplié en tiempo
y forma con la presentacion de la Ley de Ingresos del 2025, al
entregar el oficio correspondiente en tres formas: una versiéon
impresa, otra digital y un acuerdo certificado de Cabildo, en
cual se presentd un error, pero que se subsano rapidamente.

También se hizo una rectificacion al cambio de aumento a la
tarifadelagua porque se lleg6 ala conclusion que noimpactaria
en las finanzas de Agua de Hermosillo, pero si comprometeria
la economia de las familias asegur6 la regidora panista, Karla
Maria Salcido Burruel,

Si termina por imponerse en México la supremacia del Poder Ejecutivo y del Legislativo por
sobre el Poder Judicial, ya no habra medios de defensa ante el gobierno ni de los ciudadanos
ni de las empresas nacionales y extranjeras, lo que tiene muy “nerviosas” a estas ltimas.
Asi, el alto riesgo de inversion global en nuestro pais estd literalmente “espantando” al
capital foraneo. Vea Usted nada mas.

El Ayuntamiento de Hermosillo por indicacién del érgano interno
de control de la Contraloria, al darse cuenta de un posible
problema en la adjudicacion del servicio del HBus, se lanzé una
nueva convocatoria a las empresas que puedan participar en la
prestacion del servicio de camiones eléctricos que beneficiaran
a mas de 1500 estudiantes con transporte gratis,

Esta negacién del presupuesto del 2025 para Hermosillo
establece problemas de ejecucién de varias obras que
afectarian a sectores vulnerables como lo es una unidad para
el deporte adaptado y que se aparece como una validacion a
la decision del Congreso del Estado respecto la leyenda “2025:
AfAo de la Inclusion de las Personas con Discapacidad” que
veremos en toda la papeleria del gobierno.

(A quién le hacemos caso? A una leyenda que aparecerd en
la papeleria oficial del 2025 -incluyendo a los Municipios- o
a la decision del Alcalde Antonio Astiazaran de continuar
con este parque adaptado precisamente para personas con
discapacidad, que apoyard el desarrollo de esta comunidad
que ama el deporte y que siempre ha sido ejemplo nacional e
internacional?.

“Obras son amores, no buenas razones’, lanza el alcalde de
Hermosillo, una de las pocas capitales que sobreviven al
tsunami de Morena.

*Lic. Aurora Retes Dousset. Directora Voz Empresarial. Medios,
Noticias, Editorial, Asesoria Marcaje Personal, Comunicacion.
Cel. 66 22 23 05 57. Correo: aretesO@gmail.com.
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*Redaccion Mujer y Poder

ese a que los integrantes de la Comisién de Presupuestos y

Asuntos Municipales del Congreso de Sonora presentaron

los dictdmenes favorables a todos los proyectos de

leyes de ingresos de los Ayuntamientos del Estado para el

ejercicio fiscal del 2025, resulté que los diputados de MORENA

y sus aliados votaron, ya en el pleno y excepcionalmente, en

contra del correspondiente a la capital Hermosillo —incluso e

increiblemente, los propios diputados correspondientes a la
ciudad.

Lo anterior en una evidente “jugarreta”y revancha politica en
contra del alcalde, Antonio Tofo Astiazaran, luego de haber
ganado la reeleccién de la alcaldia el 2024 -dejando en el
camino a la neomorenista, antes del MC y antes del PAN,
Maria Dolores del Rio- y considerandose, entonces, y dado el
crecimiento de su popularidad ya no solo en Hermosillo, el
“enemigo” natural a vencer rumbo a las adelantadas “pizcas”
de la eleccién a la gubernatura del Estado del 2027.

No obstante que la “caballada” de morena no esta del todo
“flaca” -como suele decirse para significar el peso politico
de los presuntos candidatos- los diputados de la oficialidad
se adelantan para intentar blindar a quien resulte ser la
“corcholata” oficial que sucederia al hoy mandatario Alfonso
Durazo en el palacio de gobierno; a quien, por cierto, no se le
ubica como quien esté detras de esta maniobra, precisamente
por lo burda y contraproducente que resulta.

En efecto, los diputados que integran la comision: Norberto
Barraza Almazan (PES), Emeterio Ochoa Bazua (PRI), David
Figueroa Ortega (PVEM) y las diputadas Rebeca Irene Silva
Gallardo (NAS) y Gabriela Danitza Félix Bojorquez (MC) ya
habian aprobado los dictdmenes correspondientes, incluido

Vea Usted en este video el contundente mensaje del_alcalde Antonn},
Toiio, Astiazaran a los hermosillenses, ante la negativa de lamayoria
de Morena en el Congreso de autorizar mayores inversiones en la
ciudad. Entre otras frases la siguiente: “A los hermosillenses nadie
los detiene, ni los diputados, ni los colores, ni los partidos... se
continuara el trabajo para cumplir con las obras”.

Los Diputados de Hermosillo de Morena
votaron en contra de nosotros:

@ Cancelaron Carcamo Norte

(Villa Verde, Pueblitos y Coloni
del e os y Colonias

Cancelaron Unidad

de Deporte Adaptado
(para personas con discapacidad)

Ellos te traicionaron

@ > ® 7/
Figueroa Barraza
- El Maria Eduwi

“Jugarreta” Politica de Diputados de Morena Perjudica a los Hermosillenses.

René
Garcia

el de Hermosillo pero el bloque de Morena -empezando por
el mencionado David Figueroa- finalmente lo rechazaron; vy,
en consecuencia, tendrd que seguirse aplicando el del 2024
intentando dejar fuera importantes nuevas obras publicas ya
esperadas por los capitalinos.

El citado diputado David Figueroa Ortega (PVEM), en una
especie propia de la oposicion -pese a ser de la mayoria-
cabilded con sus correligionarios de partido y sus aliados para
que, ya en el pleno, rechazaran el proyecto de Hermosillo,
alegando la falta de cumplimiento de algunos requisitos
legales, ignorando las aclaraciones que previamente ya se
habian solventado por parte de la ciudad, evidencidndose la
artimana politica.

Para “dorarle la pildora” a los ciudadanos, las diputadas Elia
Sahara Sallard Hernédndez (de Morena) y Gabriela Danitza Félix
Bojorquez (de MC) presentaron el dictamen de la Comisién
de Hacienda autorizando a Hermosillo para refinanciar o
reestructurar su deuda publica de largo plazo; pero negandole
nuevos recursos para obras prioritarias, contrastando con
el mismo pedimento de otros ayuntamientos de gobiernos
oficialistas y como es usual para cada nuevo ejercicio.

Paradéjicamente, durante el primer trienio del alcalde, los
“paquetes”econdmicos de Hermosill -presentados anualmente
con el mismo formato del actual- fueron aprobados sin
mayores contratiempos. Pero ahora se le obstaculiza con esta
politiqueria pese al dafo que se le ocasiona a la ciudadania
negandosele nuevas inversiones.
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Pésima Idea: Juegos Sexuales Para
Nin@s del Instituto de las Mujeres

*Redaccion Mujer y Poder
e preguntamos a veinte padres y madres de familia si les
Lregalan’an a sus hij@s -para Navidad o Dia de Reyes o de
cumpleanos- algunos de los juegos del nuevo programa
AcSexible del Instituto Nacional de las Mujeres, replicado en
los organismos estatales en el pais, y que se proponen como
métodos didacticos para la mejor formacion sexual a los
menores. Después de darselos a conocer, undnimemente
nos contestaron que de ninguna manera; y que nunca fueron
invitados para su elaboracion o notificados de la utilizacién de
los mismos en las escuelas.

Pero ;cudles son esos “materiales diddcticos” a utilizarse en
esa tarea?. Aqui le presentamos, como botones de muestra
tres de ellos, entre varios mas por el estilo “presentados en
formatos accesibles y variados, descargables en la pagina web
del Instituto y con los instructivos, videos y demas materiales
correspondientes para que personal docente de educacién
regular y especial, personal de salud, y organizaciones de
la sociedad civil puedan hacer uso de ellos -en pdf para una
mejor impresion”.

Uno, la Loteria, el juego familiar de figuras de animalitos,
de instrumentos musicales, de escenarios naturales y de
objetos de las tradiciones mexicanas son sustituidos aqui por
preservativos -en las cartas y en los tableros dice condones,
para una mayor claridad-, por imagenes de enfermedades de
trasmision sexual -en la baraja correspondiente dice gonorrea;
y asi, “donde se podra aprender de manera didactica sobre
los diferentes métodos anticonceptivos e infecciones de
transmision sexual’, sefala el instructivo, ahi si ya mas, en todo
caso, apropiadamente.

Y, como si se tuvieran que explicar las reglas de ese juego
-conocido en nuestro pais desde muy temprana edad- se
anade: “se puede jugar con un grupo de ocho participantes
y hasta ocho equipos, donde a cada quien se le entregard
un tablero; se deberd barajear las cartas antes de empezar el
juego; se tiraran las cartas una a una nombrandolas en voz alta,
mencionandose el nombre y se explicara brevemente a que
se refiere. La persona o equipo ganador sera quien primero
indiquen levantando las manos y/o diciendo la palabra “loteria”
(¢a poco?) lo cual significara que todas las cartas de su tabla ya
aparecieron y fueron marcadas en el tablero; y, finalmente, se
revisara que efectivamente todas las cartas de dicha persona o
equipo hayan sido mencionadas, para hacer oficial el gane, en
caso de no ser asi se notificard que se dara continuidad al juego
hasta que otro(a) participante o equipo resulte ganador(a)”

Adivina adivinador

Partes del cuerpo

Vea Usted nada més cémo los juegos mexicanos infantiles -a loteri 1

] -la loteria y las serpientes
y esmlelfas, entre otros- son “aprovechados” en el sistema educativo del goli)ierno
para la “formacién sexual de los nifios, mediante un aprendizaje -por si fuera poco-
desprovisto de ningiin concepto ético que los guie. Sin embargo. ..

Se omite, sin embargo, cudl serd el premio de los ganadores
-quizd alguno de los objetos que ahi aparecen.

Dos, Serpientes y Escaleras, en que el formato infantil ya
conocido es sustituido por imagenes de acoso sexual, abuso
infantil y demas, en que l@s nif@s “emprenderan un camino
hacia la meta, encontrandose con obstaculos o premios que
ademads ofrecerdn un mensaje importante sobre los derechos
sexuales y reproductivos asi como a identificar situaciones de
riesgo o que reflejan una relaciéon de confianza, mientras te
diviertes’, reza el panfleto.

Tres, el Rompecabezas, conocido pasatiempo de mesa, pero
ahora con las figuras de una nifa y un nifo desnudos, y que
los menores van integrando a partir de las piezas que los van
componiendo. “Divertido juego -dice el instructivo- en donde
se podran ubicar las diferentes partes del cuerpo de una nifay
un nifno -en recuadros aparecen los genitales y los traseros de
las imagenes, para que no haya duda de qué se trata- ademas
de identificar los nombres correctos. Diviértete encontrando
dénde estdn las partes del cuerpo mientras aprendes”. Y asi.

En colaboraciéon con Amaze México -dice el programa para una
mayor comprension- se adaptaron seis de sus videos para que,
de forma audiovisual, los nifios, nifas y adolescentes puedan
entender mejor los conceptos desarrollados en «acSexible».

Todos los juegos carecen -qué pena- algun o algunos
principios éticos o morales que acomparfien como guia esos
“conocimientos”, limitdndose a su mera exposicién como si
se tratase de un curso de veterinaria, dejandoles -acaso- a los
padres la tarea de la integridad, rectitud y del criterio que debe
contemplar la informacién de contenido puramente sexual.

“Afortunadamente” expertos en pedagogia y en ciencias
docentes nos adelantan que la educacion y la formacién de
nuestros hijos y nietos en las aulas convencionales publicas
y privadas serdn superadas por los aprendizajes mucho mas
amplios que obtendran en los medios digitales -asi es que
es ahi donde los educadores, empezando por los padres de
familia, deberadn estar mas atentos para, quizas, poder hacer
algo al respecto -mientras, el gobierno, con estos“programas”
sigue creyendo, llegando afortunadamente ya muy tarde, que
podrd adoctrinar a nuestros hijos a su antojo, tanto en este
tema como en cualquiera otro.
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VISION = ACTITUD"

Ser diferenciado como la “oveja negra’; el “prietito en el arroz” o El Patito Feo no es nada agradable y si discriminatorio y prejuicioso. Evitemos esos estereotipos e y celebremos -como en esta

imagen- con todos y todas estas fiestas navideias. jFelicidades!.

*Tomas Herrera
Nunca hemos visto una oveja negra en un rebano de ovejas
blancas!

Antes de proseguir con este intercambio de ideas y para
tener veracidad en lo que aqui se cuente, hacemos un “stop”
en el escrito para llamar a un amigo pastor; quien toda su vida
ha sido cuidador de ovinos. Asi que su respuesta es ciencia.

Y nos respondid: “No, no es usual, pero en ocasiones una oveja
blanca tiene un parto de oveja negra. En mi experiencia de
40 anos de pastor he tenido alguna, y aunque actian como
las demds, a los ojos de un neéﬁgco llama mucho la atencién el
color negro de su lana”.

Y también se habla del “frijol ﬁegro” perdido entre los frijoles
pintos, nortefos, luminosos, calidos; asi como del “prietito en el
arroz”; o aquel cuento de E/ Patito Feo.

En el atardecer reflexivo de nuestras colonias se rumorea,
bajito, sobre el sindrome del hijo que “salié chueco” ... {Todos
tan buenos... pero ese pobre desagradecido ;a quién, pues,
habra salido?.

En el salon de la escuela se le agarra“ojeriza”al que es diferente,
distinto... “se le llama rarito” ... y ahi anda como trompo en
solitario, zapateando piedras en el patio durante el recreo.

Lo de los rebafos con oveja negra ;dé donde habra salido?;
ero la metéfora tiene mercado suficiente como para expoliar
a imaginacion humana.

Apenas hace unas semanas despedimos a la “oveja negra”
de un pequefio pueblo de la montafa. Contrario de lo que
la aficion popular suponia, en su funeral habia gente jmucha
gente! pero... ni una sola persona del pueblo, salvo su familia
cercana, y el sacerdote.

Nos Ilam¢ la atencién lo solemne y formal con que el cura del
pueblo celebré la ceremonia. A primera vista sentimos como
que era un homenaje a la “supuesta maldad” de la vecina. Pero
luego, reflexionando, caimos en la cuenta del “profesionalismo”
del padrecito quien, por encima de cualquier criterio personal
o popular estuvo a la altura de su oficio: si él era el “pastor” de

todas las ovejas de su pueblo, también lo era de las negras.

Quién sabe por qué, pero pensando en cual seria nuestra
primera pagina de Ao Nuevo en la revista, nos vino a la mente
el tema de la vecinay la oveja negra; quizas como un bamboleo
de bandera blanca pidiendo un alto al fuego en tantas posibles
batallas personales, familiares, sociales, de grupo... donde
la “etiqueta de diferente” (oveja negra) pudiera abundar en
demasia entre nosotros, haciendo tanto cﬁ)aﬁo y prejuicio.

No queremos estropear -por ningun motivo- los buenos
augurios para el 2025, asi que nos disculpan por este juego
verbal de ovejas blancas y negras. Que conste que no
hablamos del tablero de ajed};ez o de “damas chinas’, sino de
personas comunes y corrientes.

Para febrero les contaremos aqui lo mejor que se conozca
sobre el proyecto del “Afio Santo Universal” que ha convocado
el Papa Francisco para este 2025; asi que nos leemos en el
proximo articulo.

*Tomas Herrera. Filésofo y Tedlogo. Coach de

/  capacitaciones. Presidente de la Fundacion CREES.
Correo: tsecol@hotmail.com
www.tomasherrera.com
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LA MUJER EN EL MUNDO DE LOS HOMBRES I

Bertha Benz, La Primera Mujer
Conductora de un Automovil

*Lic. Araceli G. de Enriquez Burgos

ertha Benz, nacida en 1849, fue esposa del Dr. Karl Benz

B inventor del automévil en Alemania en el aflo 1886.Y sin entrar

cuestionamientos y absurda discusién sobre la pericia -o la falta

de ella de las mujeres al volante- aqui veremos que la relacién entre

las féminas y los coches viene de lejos, de hecho, mas de lejos que la
relacién entre los hombres y los autos.

En efecto, vea Usted: la sefora Benz, probablemente harta de que
los inventos de su marido estuvieran a punto de hacer naufragar la
economia familiar después de los repetidos reveses empresariales que
estaban recibiendo sus artilugios mecanicos... se puso en camino.

“Transporte” a la inmortalidad
Despues de que el Dr. Benz construyera el primer automdvil, en
el ano 1888 un invento que nadie queria comprar, ella condujo
el prototipo de tres ruedas vy, sin saber que iba a hacer historia,
emprendié su viaje publicitario a primera hora de la mafana -“a
casa de la abuela”- de un dia del mes de agosto de 1888. Ella tomé
aquel coche sin consultarselo a su marido y junto con sus dos hijos, IS (L1 e |
de catorce y quince afos de edad, hizo lo que se considera el primer | Sin “necesidad de un hombre’, Bertha Benz, reparo el prototipo de su
viaje, por lo longitud del trayecto, en automovil y para los anales de automévil, cuando fallé en su viaje inicial -e histérico- en la Alemania del
la historia. La ruta llevé a la pionera sefiora desde Mannheim hasta | sigloXIX. Primera conductora de un autoy propietaria de la fabrica en que su
Pforzheim en un recorrido que la“transportd” a la inmortalidad. esposo, Karl, !o construyd, la marca no lleva su nombre y la primera licencia
de automovilista se le concedié a su marido. Lo cual, de cualquier modo, no
En ese primitivo automavil -que a lo largo de los afios convirtio ¢ hubieraimportado,
a la marca Mercedes Benz en la mas prestigiada y lujosa a nivel
internacional- se hizo de 106 kildémetros en el siglo XIX, sin duda, una mujer de valor. Tardaron lo suyo en recorrer los kildbmetros
que separaban el hogar familiar del de la abuela, pero aquella aventura fue el viaje mas largo realizado hasta entonces en un
automovil; asi como marcé el nacimiento del mantenimiento y la reparaciéon automotriz.

El viaje constituy6 todo un acontecimiento histérico y mediatico, pero no estuvo exento de dificultades. La primera, que Bertha
pronto se quedo sin ligroin, el combustible que empleaba el automdvil. La segunda, que después de adquirir mas carburante en
una farmacia, la sefora Benz requirié de la ayuda de un herrero para reparar, siguiendo sus instrucciones, una cadena de la unidad.
Pero eso no fue todo: antes de llegar a su destino, Bertha repard, por si misma, el cojinete del frenado -el cual ella misma habia
inventado en el taller familiar- y arreglé una tuberia de combustible que se habia obstruido. En definitiva, pasé a la historia como
la primera automovilista y reparadora de coches en un solo evento.

Después de 'fanto contratiempo no es extrafo que hacer aquel centenar de kildémetros les llevara a Bertha Benz y a sus hijos casi
un dia completo.

Aquel viaje, como deciamos, fue el primero en coche; lo hizo una sefora, pero ademas sirvié para ayudar al Dr. Benz a solucionar
algunos problemas y errores en el diseno original. Actualmente asociamos a Benz el nombre de Mercedes, que se debe a la hija
de un hombre de negocios, también pionero en el mundo del automévil, y no al nombre de Bertha. Quizas alguna marca deberia
llamarse Bertha Benz en su honor.

Ruta Turistica con su nombre

Bien es cierto que la sefiora Benz siempre habia apoyado a su marido en el trabajo con el automovil y por lo tanto aquel “cacharro’
tampoco era acfgo nuevo para ella, pero fue la primera que lo llevé mas alla de un pequefio trayecto de prueba. Bertha queria usar
el vehiculo para hacer el viaje, pero también para demostrar a tanto incrédulo que era un invento realmente util; y, asi, los Benz
acreditaron que el invento tenia potencial para usarse cotidianamente.

4

Hoy dia existe una Ruta turistica en honor a Bertha Benz, primera mujer conductora... aunque, siempre fieles al patriarcado, fue su
marido Karl a quien se le expidio el primer permiso para conducir de la historia, firmado personalmente por el Gran Duque de Alemania.

Detras de un gran hombre siempre hay una gran mujer, dice el refran. Y ese fue el caso de Bertha Benz quien no solo brindé apoyo
moral y practico sino incluso econémico al inventor ya que, durante su noviazgo con Karl Benz, éste se vio en situacién econémica
desastrosa que ella soluciond pidiendo el anticipo de su dote, dinero que le sirvié para saldar sus deudas y seguir con sus proyectos
adelante, siendo ella la propietaria de las instalaciones de la “fabrica”.

No cabe duda de que sin la intervencion y el arrojo de Bertha Benz, el automovil la hubiera tenido un poco mas dificil en su viaje
Ihagla el futuro. Fue uno de los grandes logros de una mujer para
a época.

Bertha Benz muere el 5 de mayo de 1944, dos dias después de
haber cumplido 95 afos, en la localidad badense de Ladenburg,
ultimo lugar de residencia de la familia. *Lic. Araceli Gonzélez de Enriquez Burgos. Es abogada con
posgrado en Historia y Cultura de la Pintura Palazzo Spinell
y el Instituto Michelangelo de Italia.

Correo: araccelli222@yahoo.com.mx

Fue una heroina olvidada del siglo XX....pero que aqui, y para
Mujer y Poder no se nos podia “escapar”.
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Frases Célebres Para Toda Ocasion
(con dedicatoria al Ano Nuevo 2025)

Ficha temdtica: Compilador: Rafael Escandén. Editorial Diana: ISBN 968-13-1285-6.
Primera edicion: Enero 1982, corregida y aumentada en exitosas reimpresiones.
Disponibilidad: 95 pesos mexicanos.

*Rafael Antonio Vidales

on un impresionante indice y créditos de donde

‘ fueron tomadas, Rafael Escandén logré un

compendio no solo de frases célebres escritas tanto

por autores de renombre, como de andénimos, sino que

hurgé, ademas, en la Biblia por las citas precisas para cada

uno de los innumerables puntos del contenido de su obra

-una excelencia que sintetiza en frases, aforismos, alusiones
y demds buena parte de la historia universal.

Este libro -en que se demuestra que el compendio también
es un arte- nos lleva de la mano a aquel otro, ya comentado
aquienalguna ocasion, dela coleccién“definitiva”de Arthur
Bloch en su El Libro Completo de las Leyes de Murphy en que
presenta las “hilarantes maximas -divisas divinas, las llama-
para asestarlas durante un discurso, en un brindis o en una
carta”; y presumir de letrado ...o al menos de ocurrente; o
de Jardiel Poncela en sus Maximas Minimas, un portento
con sus incisivos refranes, de donde extraemos aquel de
que” existen sociedades que son organismos podridos que
se conservan gracias al hielo de la hipocrecia”; o el otro de
que” el amor es como una liga que los amantes mantienen
tensa tomada por los dientes; hasta que uno de los dos se
cansa, la suelta, y le da al otro con ella en las narices”.

En la Introduccién de Arthur Bloch -para fundamentar los
aforismos de su tratado- se lee esta joya:“La linea ideoldgica
oficial de la tecnologia, e incluso de la propia ciencia es la
desesperacion. Quien lo dude, observe como las leyes de
la termodinamica se vuelven a expresar en el Teorema de
Ginsberg, respecto de que el universo se estd consumiendo
lentamente, como un guiso gigante puesto a cocinar
durante cuatro billones de afos; asi que tarde o temprano
no seremos capaces de distinguir las zanahorias de las
cebollas”.

O este par mas mundanas: “Una vez abierta una lata de
gusanos, la Unica manera de volverlos a enlatar es usando
una lata mas grande (del inimitable Zymyrgy); o la Metaley
de Jacquin, respecto de que ni la vida, ni la libertad, ni
las propiedades de un hombre estan a salvo mientras la
legislatura esté en sesién-paraddjicamente propia de los
gobiernos democraticos.

Regresando con las Frases Célebres Para Toda Ocasion, el
titulo hace honor a su nombre cuando de la letra a hasta
la zeta del abecedario, Rafael Escandén -incluyendo sus
propias aportaciones- nos da un paseo bien guiado desde
los significados del Amor hasta el de la Virtud, pasando por
el Arte, la Ausencia, la Civilizacién, la Critica, la Cultura, la
Felicidad, la Gratitud, la Imitacion, la Moralidad, la Poesia,

Libro imprescindible en la cabecera -junto
a la novela de moda- para darse un paseo
por las frases breves que lo resumen todo.
Recordando algunas de estas “divisas divinas”
-aqui puntualizadas- podra Usted asestarlas
en un brindis, en un what s app, o ala menor
provocacion y dejando un halo de sabiduria
condensada.

la Politica, la Posteridad,
la Tristeza, el Trabajo, la
Tentacién, la Vanidad, la

Verdad, la Verglenza -entre
decenas de conceptos mas
que les abrirdn los ojos a quienes los tengan cerrados; y se
los pondra “cuadrados” a los eruditos.

Pero, en honor también del dicho de la gallina, respecto de
que “vayamos al grano”, vea Usted estas joyas —a manera de
botones de muestra del compendio referido, a propdsito
del Ano Nuevo:

--Receta para el Aho Nuevo: Humorcin, 60 gotas al menos
tres veces al dia; Pacienciamina, 500 gramos cada 12 horas;
Comprensionistis Forte, intravenosa; Amorin mezclado
con la mayor cantidad posible de compromisitis, una dosis
durante los 365 dias de afno (tomado de El Espectador de
Bogotd).

--El Aflo Nuevo, como el infante heredero del mundo,
es recibido con albricias, regalos y alegrias (de Charles
Dickens);

--“Se ha ido el aino, quedando en el pasado; y truncada
tal vez nuestra ambicién/o, quizads nuestro suefio se haya
realizado ( de Rafael Escandén).

--"Te lo dije hace 365 dias y te lo repito ahora:jFeliz Ao
Nuevol.

--“Cuando te duela mirar hacia atras y temor de ver hacia
adelante, entonces voltea hacia un lado y ahi estaré contigo”.

*Premio Nacional de Cuento de la SEMAR/Sonora.

)
R ¢

: *Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
.A politico. Correo: mujerypoder07@yahoo.com.mx
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2025:
Apuntes Sobre el Porvenir

*Rafael Antonio Vidales
uando Paul McCartney tenia 15 afos de edad compuso
la cancién When I'm Sixty-Four -Cuando Tenga 64- una
pieza para una novia real o imaginaria en la que le

pregunta si llegada esa edad lo seguiria amando y necesitando
pese al paso de tantos afos; que le contestara con claridad si
pensaba que vivirian juntos ya retirados en una tranquila vejez,
luego de ahorrar para no pasarla mal, y que tomara en cuenta
-antes de contestarle- que ella misma ya seria una anciana.
Entre paréntesis, la pieza es una joya musical que evoca las
grandes bandas de los afos 20’s -con la introduccion de
clarinetes con ese propésito- y Paul le hizo algunos cambios
para festejar a su padre, Jim McCartney, precisamente cuando
cumplié los 64, siendo incluida en el famoso album de Los
Beatles El Sargento Pimienta y el Club de los Corazones Solitarios
(Sgt. Pepper s Lonely Hearths Club Band, de 1967).

Hoy McCartney tiene mas de 80 anos y lleva tres matrimonios
-y aunque se conserva en activo ya pasé, con mucho, los 64
anos de aquella cancién con un mensaje que se pensaba -en
aquel entonces- que nunca llegaria.

Lo anterior viene a cuento si recordamos que, asi también,
cuando estamos, por ejemplo, estudiando la primaria, vemos
muy lejanalasecundariaynisedigaala“prepa”oalaUniversidad.

En nuestro caso recordamos cuando, de adolescentes, veiamos
a nuestro padre de 40 y tantos afos de edad -hoy frisa los
100 afos- pensando que nosotros los cumpliriamos en el
entonces lejano finales del siglo pasado, y para los cuales
faltaba una “eternidad”. Recordamos, también a propésito,
cuando, alld por 1972 leimos la novela de anticipacion 1984 E|
Gran Hermano -The Big Brother- de George Orwell, calculando
cuanto tiempo faltaria para esa fecha; y, sobre todo, si el
mundo viviria la pesadilla de los gobiernos totalitarios que
describe el libro: quien sabe, pero lo que si llegd fueron -si
no las telepantallas dispuestas por doquier e incluso en
los domicilios para vigilar a los ciudadanos y dar cuenta de
los disidentes mandandolos a ser victimas de las ratas- los
teléfonos y los dispositivos digitales que solitos compramos
y de los cuales no nos despegamos y que al usarlos somos
“espiados”-aunque también las autoridades- y nuestros gustos
y preferencias monitoreados mediante los algoritmos que nos
colocan en los portaobjetos de las plataformas y de las redes
sociales a manera de especimenes en los “portaobjetos” de
esos modernos microscopios.

En aquellos afos también nos parecia lejisimos que para el
“mds alld” de nuevo milenio (del afio 2000) ya tendriamos unos
45 anos, demasiados para comprenderlo a quien tiene 30 e
incluso 35. ;Y, qué paso6?, que resulta que este 2025 concluira
ya el primer cuarto de siglo del tercer milenio, al que llegamos
alos 70 anos de edad. ;Son muchos?, depende. Por ejemplo,
el cineasta David Brown Baren (productor de El Golpe, Tiburdn;
y Cocoon, entre otras cintas) escribio, cerca de sus 80 afos, E/
Resto de tu Vida es lo Mejor de Tu Vida, una guia para envejecer
con desverglienza, que se convirtid en bestseller en 1991, y se

i

Va

En esta cancion, disfrutela Usted -con magnificos arreglos de Mona Lisa Twins- escrita por
Paul McCartney cuando era un adolescente, le pregunta a su novia si sequira queriéndolo
y necesitandolo cuando llegue a los 64 aios y ella sea también una “anciana”. En la vida
real el autor ya pasa de los 80, lo que nos llevé hacer estos apuntes sobre la anticipacion
del futuro.

refiere en su obra a“latemprana edad de los 60 anos”en la que
da un sinfin de consejos desenfadados para llevar de la mejor
manera la edad adulta; entre otros, que “si Usted gusta salir a
caminar, hagase acompanar de alguien que lo haga de buen
grado. Preferentemente un perro”.

Por cierto, en la novela Coccon, de David Saperstein -que
Brown llevo al cine en 1985- un grupo de ancianos tienen la
oportunidad de ser llevados por extraterrestres a una vida sin
finaly conrenovadas energias, enlagalaxiade Anterea-donde
nadie muere- que no todos aceptan quedidndose “mejor” a
cumplir sus tareas, familiares y vocacionales de mortales enla
Tierra. En otras obras (en La Odisea, de Homero; o en los Vigjes
de Gulliver, de Swift, por ejemplos) los humanos se topan con
seres que no moriran jamas; en el caso de la ninfa Calipso, por
ser hija de Zeus es inmortal, pero resulta que envidia a Ulises,
el unico mortal que conocerd, precisamente porque su vida,
siendo finita, tiene un sentido para cumplir sus proyectos en un
tiempo determinado; y Gulliver llega a un pueblo donde cada
cierto tiempo nace un niflo con una marca en la frente sefa
de que nunca morird, pero -paraddjicamente- se convierten
en seres despreciables para quienes la Unica “salvacién “ seria
morir, pero que no se les permite.

Pero terminemos estos Apuntes sobre el futuro recordando
también la pegajosa tonada de En el Afo 2525 (In the Year
2525, derock, de Zager & Evans), a partir del cual cada milenio
el deterioro es un peldafio al fin del mundo. Pero no, para el
2525 de plano ya no estaremos por aqui -lo que, conforme a
Calipso y a Gulliver, serd un alivio.

*Premio Nacional de Cuento de la SEMAR/Sonora.

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
§ politico. Correo: mujerypoder07@yahoo.com.mx
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del Dr. Carlos Salazar Vargas

*Redaccion Mujer y Poder
| conocido, exitoso y distinguido conferencista, consultor
internacional, analista, estratega electoral, catedrdtico y
escritor, el Dr. Carlos Salazar Vargas, creador del concepto

Politing -mas alla del marketing politico- presenté recientemente
una mas de sus obras ahora en la Universidad Metropolitana del
Golfo, auspiciaday publicada por dicha AlIma Mater, denominado
Politicas Publicas: El Enfoque Propio Para América Latina - en que
“aterriza’, especificamente para esa geografia los temas de su
especialidad relativos al manejo eficiente de las instituciones y
organismos publicosy privados.

El Dr. Salazar Vargas honrd -en varias ediciones- a nuestra Revista
Mujer y Poder, con sus articulos sobre diversas categorias y
aplicaciones del arte de la Politing, entre ellas las relativas a las
acciones integrales para ganar campanas; el entrenamiento para
mejorar las habilidadesy las capacidades politicas; laimportancia
de la marca politica personal; gerencia y planes de gobiernos;
evaluacién y auditoria a estrategias y equipos de gobierno,
partidos o campanas; metodologia y tacticas de comunicacion
politica e institucional, entre otros contenidos adicionales,
impartidos en lo que el Dr. Salazar llama el pentdgono para el
conocimiento de la ciencia Politing: consultoria, capacitacion,
conferencias, talleres, cursos y seminarios.

Aqui vemos al Dr. Carlos Salazar Vargas,
a sus libros, el mas reciente de los cuales
Metropolitana del Golfo, en Veracruz,
y una distincién a tan ameritado pro
durante un tiempo, fuera colaborad

justificadamente orgulloso junto
fue presentado en la Universidad
y del que aqui hacemos una breve referencia
fesional de la comunicacion politica -y quien,
or de nuestra revista Mujer y Poder.

La Uhiversidad Interain;ficana de
Negocios y Administracion (UNIT)

. @FQ? , ﬂ/
Dr. Carlns Salazar Uargas
of Drede oo -

“En reconocimicento a sus actividades ;u";ld_(*mic;%s‘
' cientificas, culturales, profesionales, s(_x'mlf‘s y
politicas en beneficio de la huln;lnlda_d
“por La Universalidad Del Pensamiento™

Otorgads on la Cuidad de Cuernavaca, Mocelos
ol dia veintinueve del mes de Noviembre del 2024

La presentacion del libro estuvo a cargo del también catedratico y
Consejero de la Universidad Metropolitana del Golfo -del Estado de
Veracruz- el Dr. Ricardo Garcia Guzman, quien se refirié al autor
como un académico con una alta especializacién en politicas
publicas cuyos conocimientos y practicas lo han llevado a Europa,
a los Estados Unidos y a diversos paises de Latinoamérica,
caracterizandose por ser un profesional siempre inquieto, a quien
nada lo detiene y que avanza siempre adelante en sus actividades

-conceptos sobre su persona que aqui en Mujery Poder compartimos
plenamente.

Presidort do o Hanoeable R ds Giobiome do la Univesidod. £ Revtor de o Witersidod Itmrneicas
on o ooy Adnintain (ONIT) Pt Adiisoie (o) e
olae; Yy ogpes trnacion wher

MB.A, Jose %é% Aplez

Fanir
Dresdots de. Conité Cintiico-erasional pac. o Oganizacin
: dolos wn.‘:dmnmf :

El pasado mes de noviembre el Dr. Salazar Vargas fue honrado con el titulo de Doctor Honoris Causa
por la Universidad Interamericana de Negocios y Administracion (UNIT), en la Ciudad de Cuernavaca,

Morelos, en reconocimiento a sus actividades académicas, cientificas, culturales y sociales en beneficio
de la humanidad.

-

rlos e S r] 0 i
%Iazar = s - RT | ‘c,. e 1., 8 d
argas - ':hi‘.i:__ Man alls dol Marketing Poldics .2 *‘,_; 4

El reconocido autor Carlos Salazar Vargas es el Director General de su propia empresa de consultoria, y creadqr del concepto de Ia'}"oliting que integra y dif_unde innovadoras y creativas
estrategias en materia de Politicas Piblicas —para el incremento de la eficacia y resultados de gobiernos, partidos y campaiias politicas, entre otras instituciones.
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Falso Escape del Dolor Emocional

*Eva Saavedra
olemos percibir la adiccion como algo malo; pero ello
significa no entender su propésito. De ahi la importancia
de conocer la causa de la dependencia al alcohol y demas

sustancias adictivas; asi como los efectos de sus consumos y

hasta cudndo un “usuario” dejara de serlo.

Para empezar, es importante saber que esos consumidores
desean saciar su vacio existencial solo para posteriormente
quedar atrapados sin saber cémo salir del hoyo en que se
metieron. Y no es porque sean malas personas, sino porque
corrieron desesperados en busqueda de tranquilizar su dolor
con esas sustancias.

Hay suposiciones que senalan al consumidor de drogas y
alcohol -o de ambas- como de alguien que estd enfermo; vy,
claro, algo tiene eso de verdad, porque al escanear su cerebroy
estudiar la bioquimica encontraremos un érgano afectado. Sin
embargo, eso sucede cuando heredaron el consumo por una
condicién genética, sin que ello signifique necesariamente un
padecimiento ni todos ocupen tratamiento o rehabilitacién.

Automedicacion

Diversos estudios han relevado que la mayoria de los
consumidores de sustancias padecen de TEPT -un trastorno
de estrés postraumatico- y se automedican tomando opidceos
para reducir su dolor. Por ejemplo, personas que padecen de
depresion y que utilizan algin medicamento para elevar la
serotonina -la llamada hormona de la felicidad- para mitigar el
dolor?/elevar elestado de animo, sin conocer las consecuencias
mas alla de tranquilizar su afliccion.

Muchas familias de los adictos no advierten la urgencia de esa
necesidad; por ejemplo de quienes consumen cocaina — un
potente alcaloide que provoca la pérdida del contacto con la
realidad, un escape muy conveniente para quienes sufren de
depresion crénica.

Otras personas afectadas padecen del TDAH -Trastorno con
déficit de ansiedad e hiperactividad- para lo cual consumen
medicamentos como el rivotril, dextro anfetamina que
aumenta los niveles de dopamina -otra de las moléculas que
ﬁroporcionan placer y relajacién- y lo que hace es calmar la

iperactividad del cerebro. Otras personas se automedican
contra la ansiedad como es el caso de los que consumen
alcohol;

lamayoria de los cuales padecen de fobia social y con la bebida
se desinhiben pasando al parloteo e incluso a escandalizar en
su entorno inmediato - recordemos la musica ruidosa hasta
altas horas de la noche.

El consumo de la marihuana, es otro ejemplo, pero que, por el
contrario, disminuye la hiperactividad.

Dolor fisico y dolor emocional

Si es bien cierto que tanto la cannabis como los opidceos -los
cuales se usan para calmar el dolor fisico que se receta en los
hospitales para paliar alguna enfermedad, es de importancia
saber que no solo calman el dolor fisico, sino también el dolor
emocional.

Ahora bien: jpor qué las personas consumen sustancias? El Dr.
Gabor Mate apunta a que la adiccién no es el problema sino
una consecuencia a la susceptibilidad de traumas padecidos
en la infancia, y que se desarrolla en su entorno familiar,
o depende del estado emocional de la madre durante el
embarazo. Las adicciones son respuestas al estrés; son intentos
de regularlo que viene siendo un mecanismo del cerebro del

El consumo de drogas y de alcohol es el resultado de un trauma emocional del cual se desea
escapar por insoportable; de tal manera que para la recuperacion del adicto se requiere de la
sanacion de la afeccion misma -y cuanto antes se atienda mucho mejor.

nino cuando sus circuitos esenciales dependen del entorno
para su desarrollo y la condicién necesaria para eso es la
adecuada presencia de cuidadores de crianza.

Los llamados estudios de experiencias infantiles adversas,
abuso fisico, sexual o emocional dan cuenta de lo anterior,
estimandose un 46% superior de adictos por esos traumas
sobre quienes no los padecieron.

“Cada vez hay mas jévenes buscando un alivio emocional”;la
pregunta no es porqué la adiccién -ya que es una adaptacion-
sino por qué el dolor que la provoca? La adiccién es todo
aquello que proporciona un alivio temporal, placer; lo que se
desea imperiosamente, a pesar de las consecuencias.

Las estadisticas indican que la mayoria de los consumidores
de sustancias no superan los 50 afos de edad, falleciendo
de padecimientos vinculados a su dependencia: de VIH,
de hepatitis y sus complicaciones, cancer de higado,
padecimientos cardiacos, afectaciones cerebrales; sobredosis,
suicidios, victimas de violencia, y accidentes derivados del
estado mental durante los efectos del consumo.

Muchos jévenes han expresado que no tienen miedo morir,
sino de vivir —lo cual dice mucho sobre su salud emocional.

Todos y todas tenemos a un ser cercano O CONOCEMOS a
alguien que tiene una adiccién y el gran error es esperar a que
“toquen fondo” -un delirio extremo en que el consumo ya no
alivia, sino que se vuelve contra el consumidor- para poder
rescatarlo; pero eso es un mito porque la gran calamidad aqui
es que han perdido la conexién con su esencia humana; y ese
es el verdadero trauma que los aqueja y el que debe atenderse
lo antes posible.

*Eva Saavedra. Licenciada en Teologfa y escritora.
Correo: evasaavedra7@hotmail.com
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El IEE/ Sonora, Ajusta su
Presupuesto Para el 2025

*Norma Yolanda Macias Ramos
| afo que acaba de concluir dejé atrds la
aprobacion de varios presupuestos a aplicarse
en el 2025, tanto de la iniciativa privada como

de la administracién publica.

Asi, el Instituto Estatal Electoral y de Participacion
Ciudadana de Sonora (IEE) no fue la excepcion,
y en diciembre mismo realizé6 algunos cambios
internos para eficientar el uso de los recursos y
estar acorde en la optimizacion y eficacia de las
metas propuestas, y los resultados extraordinarios
generados por las reformas en materia del Poder
Judicial.

Otras modificaciones para que quedaran
oficialmente establecidas y se apliquen
convenientemente fue la de fomentar un lenguaje

o o
#

to Estatal Electoral de

Se dispone el Institu

Sonora a preparar -con recul s0s aj
¢ ituto [ de S rsos ajustados en el
presupuesto- la proxima jornada extraordinaria en que los ciudadanos elegirein,j o los

de inclusién de género: por ejemplo utilizar las miembros del Poder Judicial del Estado, luego de la cuestionada reforma constitucion, primera vez, a los

. onal en México.
palabras presidenta o gobernadora.

El IEE/ Sonora ajusta presupuesto para fortalecer capacidades rumbo al Proceso Electoral Extraordinario 2025

Con el objetivo de fortalecer la infraestructura operativa para el correcto desarrollo del Proceso Electoral Extraordinario del
2025, el Consejo General del Instituto aprobé adecuaciones de recursos presupuestales correspondientes al tercer trimestre del
ejercicio fiscal 2024, por un monto total de 21 millones de pesos.

En efecto durante la sesién extraordinaria celebrada el 11 de diciembre 2024, las consejeras y consejeros electorales avalaron
la propuesta presentada por la Junta General Ejecutiva en que se detalla que estos recursos correspondian originalmente
al capitulo referente a servicios personales, pero que se redistribuirdan para estar en posibilidades de adquirir equipos de
computo y tecnologias de la informacién que permitan llevar a cabo el proximo proceso electoral en el cual se elegira a las
personas que ocuparan los cargos del Poder Judicial del Estado.

Estas adecuaciones tienen como prioridad la celebracion de elecciones transparentes, y es de destacar que no representan
una ampliacién de recursos, sino cambios internos, con lo que se asegura el cumplimiento de los objetivos institucionales,
optimizando el ejercicio del presupuesto autorizado para el ejercicio fiscal 2024.

Durante la misma sesién se aprobaron diversas reformas al reglamento para el uso y control de vehiculos oficiales, con
el propésito de afinar su utilizacion, fomentar un uso mas eficiente de los recursos y garantizar la mejora continua en las
actividades del Instituto.

En la celebracién de la sesion estuvieron presentes el consejero presidente, Nery Ruiz Arvizu; asi como las consejeras Alma
Lorena Alonso Valdivia, Linda Viridiana Calderén Montaio

y Flor Terecita Barcel6 Noriega; los consejeros Benjamin =

Herndndez Avalos, Wilfredo Roméan Morales Silva y Jaime g

Olea Miranda; y de igual manera se conté con la presencia del % .

secrgtgrlo ejecutivo, Hugo Urbina Baez, y las representaciones Norma Yolanda Macias Ramos. Licenciada en Ciencias
partldlstas. Politicas, Lic. En Administracion de Empresas y Contadora
Publica. Correo electronico: yoly_macias@hotmail.com
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GERIATRIA I

Qué Debemos Buscar
en una Casa de Retiro

Llegado el momento en que nuestros adultos mayores requieren de una mayor atencion que sus
familiares no puedan -0 no quieran- darle, la opcion de una casa de asistencia es la mejor medida
a tomarse. Vea Usted aqui las conveniencias de decidirla a tiempo.

*Dra. Maria Bertha Covarrubias
uando todo adulto mayor va disminuyendo sus capacidades
fisicas y mentales, lo que menos desea es “dar lata” a sus
familiares, provocando que cada dia haya mds adultos viviendo

solos y con una taza de accidentes muy alta por lo mismo de sus
limitaciones fisicas y cognitivas.

Los hijos, para no contrariar a los padres acceden a sus deseos
tomando en cuenta su fortaleza anterior y no evaluando la actual, solo
comentan que ellos no quieren compania ni cambiar su comodidad.

Pero la realidad es que viviendo solos tienen un gran problema en su alimentacion; porque aun y cuando los hijos la lleven, no estan

seguros que se lacomeran y tampoco sila conservaran de manera adecuada . Regularmente comer en soledad no es agradable, y entonces
prefieren no hacerlo o solo alimentarse de lo que les gusta, sea o no nutritivo.

El otro gran problema es la movilidad para no perder el tono muscular y la fuerza de sus extremidades. Ellos pueden decirnos que hacen
-0 que haran- gjercicio fisico, pero ;sera el adecuado? O sera el tiempo suficiente, o solo es por decir algo para no ser molestado.

Tampoco podemos estar seguros si ingiere sus medicinas ni si lo hace en el horario adecuado - aun y cuando se los depositamos en
pastilleros, en ocasiones los encontramos tirados en el piso o los encontramos intactos; o no les avisa a sus hijos cuando se terminan sus
medicinas para no molestarlos.

La convivencia con amigos y familiares

La convivencia con parientes 0 amigos poco a poco van siendo menos por las crecientes limitaciones para ello; para “molestar” menos
o por la disminuciéon o por su pérdida de ellos. Pero esa falta de convivencia va perjudicando la calidad de vida y la energia positiva que
deben tener, mientras a la familia se le hace natural que ello ocurra y no ve las implicaciones psicoldgicas que significa.

{Qué opciones se van encontrando para esta problemdtica que se estd presentando cuando no estamos preparados ni educados para
ello?. ;Educados?, pero sino hemos tomado en cuenta el envejecimiento, entonces no estaremos preparados; y, mas aun, ni lo tomaremos
en cuenta, y si podemos mejor voltearemos a un lado para no comprometernos.

Casas para adultos

En consecuencia con esas situaciones, una de las opciones es localizar una casa de asistencia para adultos -las cuales ha proliferado en los
ultimos anos, primero por el aumento de la longevidad; y, segundo, por las ocupaciones personales y de trabajo de los familiares. Pero
debemos tener claro varios factores para obtener los mejores resultados.

Por ejemplos, considerar la accesibilidad, la seguridad, el personal, los servicios y la infraestructura; asi como contar con un espacio parala
convivencia con personas de su edad, asi como recibir cuidados especializados.

Para esa importante decision es indispensable tener en cuenta los deseos de la persona que va dar ese paso: si esta liicida y siente que ir
a una residencia es favorable para ella, su opinién y opcién deben ser respetadas; en cambio, si presenta trastornos cognitivos -como, por
ejemplo, la enfermedad de Alzheimer- los familiares mas cercanos deben adoptar esa determinacion.

{Qué aptitudes debe tener el equipo de trabajo?

Desde luego contar con la capacidad de brindar el mejor soporte de seguridad y cuidados al adulto mayor, tanto como la participacion
especializada de enfermeras universitarias, auxiliares y asistentes de enfermeria, kinesidlogos, terapeutas ocupacionales, nutricionistas y
fonoaudiologos. Y, en lo posible, de médicos.

También esimportante laentrega de informacion mensual sobre la evolucion de los residentes, y la disposicion de atender las expectativas
de la familia y del propio hogar, entendiendo el envejecimiento como
un proceso fisiolégico al que todos debemos adaptarnos.

Por lo tanto, es muy importante ir valorando qué es lo que necesitamos
y que es lo que tenemos en nuestra ciudad y a nuestro alcance para
mejorar la calidad de vida y de atencion para ellos -y que redundara
también en nuestro propio beneficio.

@. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. Geriatra. Grupo
Integral de Gerontologia, A.C., Grupo Integral de Geron-
tologia I. A.P.y Grupo de Neurorehabilitacion, S.C.
Antonianos 1. Colonia Campanario. Cel: 66 22 565722,

Casa: 2 174947. Correo: be.coma@hotmail.com
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Con Vida

*Dr. Radl Martin Cabaiias
ola, jcomo estan Ustedes estimadas lectoras-es de esta nuestra
-y suya- Revista Mujer y Poder, deseandoles que muy bien.

Estamosiniciando el afo 2025, y desde luego que todos tenemos
las mejores expectativas, y esperamos que se cumplan. Recordemos
que el ser humano dificilmente acepta el hecho de llegar a morir,
aunque sabe que es algo ineludible como, también se dice que nadie
se salva del pago de los impuestos. Pero suele creer que tendré toda
una vida por delante, hace planes y metas para un futuro de un ano,
cinco o quizas diez. jPor qué no? -se pregunta-y es hasta que la muerte
llega a la casa cuando realmente se advierte el pequefo periodo que
es la vida.

En tanatologia, aunque su nombre procede del latinthanatos que
significa muerte y logos: estudio, no significa que nos dediquemos al
estudio de la muerte en si; es mas ni siquiera nos interesa, pues para
eso esta el campo de la medicina forense, y anteriormente la curativa N escomiin pensar que vamos amorir - confiamos en que no nos va a pasar a nosotros,
para atender las enfermedades. Por eso decimos que tratandose de la y hacemos planes para el futuro bajo en esa idea. Pero tarde o temprano terminara
tanatologia hablamos mas de Vida que de la Muerte (ambas escritas nuestraexistencia,_de un familar o de un ser querido, y es entonces cuando percibimos
con mayusculas, por la importancia que representan). Entonces, e| abrevedaddelavida. Poreso...

objetivo primordial de la actividad tanatolégica es, desde que podamos contar con el diagnéstico de un padecimiento terminal
o cronico cuyo final se avecina, y de que el enfermo tiene conocimiento de él, para entonces iniciar juntos el camino, primero si
se cuenta todavia con la ultima esperanza de recuperacién extraordinaria o milagrosa mediante cirugias o quimioterapias etc. O,
continuar atendiéndolo en todo su proceso de la enfermedad y su fase definitiva.

Esta conducta de apoyo es un compromiso muy serio y muy responsable; y muy intenso ya que “se debe curar -decia el maestro
Reyes Zubiria - el dolor de la muerte, si no lo haces, fracasas en tu labor”.

La importancia de la tanatologia

Asi, cabe senalar que la importancia del tanatdlogo radica en que forma parte del equipo de multidisciplinario que debe atender a
los enfermos llamados terminales, cuando se conoce la presencia de una enfermedad que puede poner en riesgo la vida, y lo cual
coloca su situacién en un grado altamente vulnerable.

Es frecuente que lleguen a la consulta pacientes y sus allegados cuyo médico familiar les pronosticé, que a su enfermo por el cancer,
le quedan tres o cuatro meses de vida, y que pueden llevarselo a que descanse en casa, que “ya no hay nada mas que hacer”, lo cual
predispone una intensa sensacion de abandono por parte de su médico dejando todavia mas angustiado tanto al enfermo como a
la familia, sin informarles qué hacer o como deben actuar en casa, siendo entonces donde se requieren los cuidados paliativos, con
los cuales podemos brindar el apoyo a quienes deben atender al enfermo.

Un poco de historia

Recordamos cuando alla por el afo 2002 cuando se da el primer curso en Sonora sobre el tema de “La Tanatologia”; y, por supuesto
que provoco diversas reacciones, entre ellas de burla o indiferencia por parte del sector médico. Al respecto todavia conservamos
los recortes de los periddicos, donde se decia que “el Dr. Cabanas habla acerca de la muerte’, como una paradoja ya que, siendo
médico, y cuyo objetivo es promover la salud y curar al enfermo, haya tomado el camino de hablar mas la muerte y el moribundo.

Atender la pena que provoca la muerte

En este inicio de afo queremos reforzar el concepto de la tanatologia y del tratante de esta especialidad médica, ya que, serd en
base a la experiencia que posea y la respuesta ante el dolor de la muerte, que podra considerarse como tal. Es decir, cuando pueda
observary tener respuestas sencillas y claras de paz, de amor incondicional, de haber realizado una labor importante para el paciente
terminal, y haberle quitado su miedo a moriry a“abandonar” a su familia. Ya que el objetivo, deciamos, es curar el dolor de la muerte
para darle vida y plenitud en el tiempo que Dios asi lo disponga. .

Hasta aqui en esta ocasion estimados lectoras-es. Nos
despedimos reflexionando sobre el inicio de un nuevo afo, y
gue es un afo mas en nuestra historia, pero también es un afo
menos de nuestras existencias.

dor y Presidente Honorario de la Asociacion Paliativa

y de Tanatologia de Sonora A.C. (APATS A.C.); miembro
del Grupo Integral de Gerontologia A.C. (GIG A.C.) Contacto:
Face: Raul Martin Cabanas. Correo: drmartinpain@yahoo.
com WhatsApp: 6629 488475. O a través de la revista Mujer
y Poder. Contactos: Facebook: apats.mexico.apats /renacer en
el duelo /raul martin cabafas /luis fernando carvajal davila

%*Dr. Raul Martin Cabanas. Tanatélogo Médico. Funda-

Disfruten lo mejor de la vida, que es, la vida misma. Gracias.
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VIDA ARMONIOSA .

Iniciemos

*Adela Gil
omienza un nuevo ano, y con él todos
aquellos deseos y propodsitos que en esta
ocasion -hagamoslo- iremos observando para

cumplirlos uno a uno sin fallarnos a nosotros mismos.

Para ello, adquiramos una libretita que no sea tan
grande para que pueda ir con nosotros todos los
dias y nos acompaiie en la aventura de este nuevo
y maravilloso Afio Nuevo.

Lo que haremos es proponernos escribir en ella
los diez primeros propésitos de todo aquello que
deseamos lograr, tratando de colocarlos desde los
mas simple hasta los mas complicados.

Iniciemos con desmedida emocién, y cada dia,
a la hora que tengamos un tiempo, revisemos
nuestra lista para ver cdmo vamos avanzando -o jAnimo!
si nos vamos rezagando y corregir el rumbo- en
nuestros apuntes.

por el Aiio Nuevo: aqui la autora nos recomienda que para medir los avances en nuest Osi

q A s re n ros propdsitos
para el 2025, hagamo§ una lista de lo prioritario y revisemos lo avanzado con regularidad. Se vale?tarnbién
ajustar nuestros propésitos ante las eventualidades que encontremos en el camino. Suerte. '

Tratemos de hacer un listado con cosas reales y manteniendo el compromiso con nosotros mismos, que es lo mas importante.

Si, por ejemplo, nos decidimos con entusiasmo a hacer ejercicio y si creemos cumplirlo, anotémonos en un gimnasio de
nuestro agrado, pero comprometamonos diariamente a ir y hacer una rutina que nos hara sentir bien, nos despeje la mente y
nos haga sentir sanos al lograr un objetivo concreto.

Si nos resulta muy dificil, entonces empecemos con caminatas en un principio de 15 minutos diarios, luego poco a poco
aumentemos a 30 minutos, y asi hasta alcanzar una hora y media cada dia. Para ello, y como apoyo, bajemos en nuestro
teléfono una aplicacion para contar el nUmero de pasos a diario; y eso nos motivara al ver como dia a dia, vamos rebasando lo
realizado en la vispera. Y asi.

Para alcanzar lo que deseamos, es importantisima la disciplina y el compromiso con nosotros mismos, porque eso es lo que
nos hara cumplir con nuestros objetivos.

Si, en otro ejemplo, deseamos cambiar de trabajo comencemos por enviar por correo electrénico nuestras solicitudes; y que no
decaiga nuestro animo, no es facil al comenzar un ano encontrar un trabajo, pero no dejemos de hacerlo, tal vez las empresas
también estan ajustando y abriendo nuevos puestos por el nuevo inicio de afo.

Estamos iniciando un nuevo afilo con mucho entusiasmo, con emociones nuevas y ganas de que todo funcione, asi que revisen
su lista de todo aquello que desean hacer, cambiar, mejorar y emprender.

Cada vez que tachen algo de su lista lo ideal es que venga a ustedes algo nuevo y que sea algo muy importante a realizar para
que esa lista al finalizar el afo haya cumplido con todos sus objetivos.

No debemos de perder nuestro entusiasmo cuando los meses comiencen a transcurrir porque tendremos nuevas expectativas
alograr, pero que en estos momentos ni nos imaginamos.

Cuando se tiene un quehacer en concreto, puede ser que la vida les coloque en diferentes situaciones y disyuntivas que
por lo pronto hagan que su atencion se distraiga. De ser asi, tomen la opcion, disfritenla e intégrenla a su lista para que el
conseguirla sea ain mas interesante y les ayude para lograrlo.

En ocasiones lo que sentimos como una distraccién es lailusién 'y
la emocion que se requiere para llegar a la meta fijada.

*Adela Gil Rocha. Especialista en el arte milenario del
Feng Shui e imparte un curso en linea sobre dichos
conocimientos orientales.

i Correo electrénico: mongil2004@yahoo.com.mx

Cada mes iniciemos contentos las tareas que nos asignemos,
convencidos de que lo que hacemos es parte fundamental de
un plan divino que seguramente vamos a conseguir.
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“‘5 El Tren de los Nios 7

N

Género: Drama. Protagonistas:Barbara Ronchi, Serena Rossi y

Christian Cervone. Directora: Cristina Comencini. Cinematografia: Italo
Petriccione. Productora: Palomar. Historia de: Viola Ardone. Productores:
Nicola Serra, Carlo Degli Esposti, Simone Gandolfo, Emiliano Vaccariello.

= '“’M;:; ,
*Mujer y Poder BB -

| Tren de los Nifios, conmovedora pelicula que se encuentra en la plataforma de Netflix, esta EL { | Lx Dl‘
basada en un hecho histérico del periodo de la posguerra. | 0S NI i()SJ

Muestra la impactante realidad a las que se enfrentaron miles de nifios, habitantes de
Napoles, tras el fin de la Segunda Guerra Mundial, cuyos padres tuvieron que aceptar separarse de ellos para enviarlos a vivir
en hogares temporales en el sur de Italia debido a la precaria situacion a la que se enfrentaban en su ciudad natal.

El protagonista es Amerigo, un nifio que se roba el corazén del
espectador a quien su madre Antonietta envié con una familia
para ofrecerle una mejor vida y alejarlo de la pobreza y falta de
oportunidades en que se encuentran.

Con temor y desconfianza, ella permite que Amerigo se suba
al tren, identificado como Tren de la Felicidad que en realidad
existié y que fue ideado por militantes del Partido Comunista y
la Unién de Mujeres Italianas, con el objetivo de trasladar a los
ninos a esos hogares temporales donde muchos encontraron
la salvacion.

La historia es muy conmovedora; ‘es una pelicula que puede
verse en familia y sirve sin duda para reflexionar en los estragos
de la guerra y en la solidaridad de las personas que, como en
este caso, ayudaron a cuidar niflos en situacién vulnerable

Dramatica despedida del pequeiio Amérigo de su madre Antonietta. mientras su situacion mejora ba'

La pelicula est4 basada en h h

echos reale:
sus padres. Entre 1945 y 1952 PR G

se trasladaron mas de 70

a por el que atravesaron tanto los i
' A por. nfantes como
R HooTain) a2 o= R mil nifios para que, durante el verano, recibieran

“Un viaje a través de la pobreza -y también la generosidad- de la Italia de la
posguerra, visto a través de los ojos de un nifio dividido entre dos madres’, reza
la sinopsis de la produccion que recomendamos ampliamente.

El esfuerzo dio fruto: en la grafica aparecen los tres cientificos junto a
la primera bebé in vitro: Louise Joy Brown.
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r Como cada mes y desde hace muchos afios, con autorizacion de su familia, divulgamos aqui
/ |as siempre anecdéticas e interesantes efemérides sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gdmez
que extraemos de su tan diddctico, entretenido y til libro “;Sabias que...?"

;Sabias que...?
r Este mes se conmemora el aniversario

de instituciones reconocidas en
nuestro Estado:

L *El primero de enero de 1889 Don
r‘ Ramoén Corral, Gobernador interino,
establece el Colegio de Sonora. En 1946
qued¢ instituida la Fundacién Esposos
Rodriguezy, en 1958, el Instituto Mexicano
del Seguro Social.

*Del mismo modo en este mes fue
inaugurado en Hermosillo el Banco de
Sonora, siendo su gerente don Max.
Mdiller (10 de enero de 1898) y se cred

la Direccion General de Educacion Seconmemoraestemeselnataliciod ——
que funcioné durante mas de 60 E;;,f,':‘,’,'s‘?de";ﬂ,’t redg (43de eneerg":ieeniﬁrs':flgﬂtaag?oi":f i
anos, actualmente tiene la categoria de = suhonor. Hra organiza el “Festival Alfonso Ortiz Tirado o “Fhg1» -

Secretaria de Estado (23 de enero de
1912).

*Por otro lado, el siete de enero recordamos el fallecimiento del compositor Rodolfo
Campodoénico, autor de Club Verde y de muchas otras piezas preciosas (1926).

*Asimismo conmemoramos el natalicio de Plutarco Elias Calles, uno de los grandes
caudillos sonorenses de la revolucién de 1913 que derrocé al general Victoriano Huerta
de la Presidencia de la Republica (27 de enero de 1877).

4 *Efemérides Sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gamez (+)
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I HISTORIA

Efemérides Femeninas
del Mes de Enero

He aqui un listado de las mujeres mas destacadas, para bien o para mal, que en el mundo han sido.

) *Mujer y Poder |
ia 1, de 1767. Natalicio de MARIA EDGEWORTH, escritora melodramética anglo-irflandesa %%
cuya primera novela, escrita camino a la escuela, trata tétricamente sobre un villano que \
empleaba una mascara hecha con la piel de un hombre muerto.

Fue una escritora muy activa hasta el final de sus dias, a los 81 afnos (entre muchas otras obras [\
destacan Letters for Literary Ladies (1795); The Parent’s Assistant; y en 1800 la novela Castle
Rackrent. todas ellas con un propdsito moral, frecuentemente apuntando hacia el deber de las
clases mas altas hacia los demas.

De 1868. Conmemoramos a la feminista, trabajadora social y politica laboralista australiana j##
JEAN BEADLE, y quien hubo de dejar tempranamente sus estudios para ayudar a su padre & _
viu_dc_). Trab_ajé. en las opresivas fébr_icas de ropa de Melbourn_e_ donde se involucré en el ngoicoactodeéstadecididahijad
activismo sindical de la mano con mineros en huelga y sus familias, y fundé la vanguardista  Elisa Griensen, al repeler de sy ciy,
Unién de Trabajadoras Femeninas y posteriormente la influyente Liga de Trabajadores "rtéamericanos duran
Femeninos de Eastern Goldfields cuya presidencia ocupd durante 30 afos, siendo candidata punitiva en 1916.

al Senado en1931.

r— S

e Chihuahua, Maria
dad a los invasores
te la llamada expedicion

Beadle se asoci6 con el Tribunal de Nifios de Perth en 1915 y fue nombrada magistrado especial en 1919. Desde 1920 fue una de las
primeras mujeres en ser magistrada jurada, hasta su deceso el 22 de mayo de 1942, a los 74 afios en su Australia querida.

Dia 2, de 1888. La participacion de MARIA ELISA GRIENSEN -cuya natalicio recordamos éste dia- fue determinante para el fracaso de la
llamada expedicion punitiva del ejército norteamericano, al invadir nuestro territorio en pos de Francisco Villa en la tercera -hasta ahora-
intervencion armada en suelo patrio.

Fallecié el 14 de noviembre de 1972, a los 84 anos, en Chihuahua, México, donde cada ano se
conmemora su hazana.

Dia 5, de 1723. Esta astrobnoma y matematica francesa, nacida en esta fecha, NICOLE-REINE
LEPAUTE, siempre mirando al cielo, predijo la vuelta del cometa Halley; calculé el engranaje sideral
Nicole-Reine  de los eclipses solares; y construyé un catalogo de las estrellas.
Lepaute . ) . } . e -
7 tadora D€spués de innumerables calculos para determinar la posicion diaria de la érbita del cometa
Considerada una adelantada “computacol . .7 y . p
tronomica’, Nicole calculé el regreso del cometa Halley, Lepaute presento su conclusion que el cometa llegaria el 13 de abril de 1759, en un célculo
:isaﬁ:; ien17'59!,cuya érbitaalrededor delsoltarda  practicamente exacto, adelantdndose unos dias. Y como el cometa regresa cada 75 afos le toco
75 aiios. presenciar su prediccion. Fue considerada una de las mejores “computadoras astronémicas” de la
época. Falleci6 el 6 de diciembre de 1788, a los 65 afos, en -

Francia.

Dia 6, de 1412. Nace la heroina, militar y santa francesa JUANA DE ARCO, siendo el 30 de Mayo, [
en ocasion de la fecha de su muerte en la hoguera cuando se le conmemora tradicionalmente 7
en su patria.

Asus 17 anos de edad encabezd al ejército real francés, cuando convencié al rey Carlos VIl de que
expulsara a los ingleses de Francia, y éste le dio autoridad sobre su ejército en el sitio de Orleans,
la batalla de Patay y otros enfrentamientos en 1429y 1430. Estas campanas revitalizaron la faccion
del rey Carlos VIl durante la Guerra de los Cien Afios y permitieron la coronacion del monarca.

Posteriormente, Juana fue capturada por los borgofiones y entregada a los ingleses -en un acto de | 25 S RN
alta traicién, de arreglos cupulares y de conspiracion en su contra-, donde clérigos la condenaron p 1os 17 afios Juana de Arco encabez6 al ejercito

I .. 2. , i . fue
or herejia y el duque Juan de Bedford la quemo viva en Ruan, con apenas 19 afios de edad. francés en contra de los ingleses; a los 19
P flay d . P ar:rnesada y quemada en la hoguera. Su figura es un

Dia 10, de 1957. Fallece GABRIELA MISTRAL, en New York, a los 68 afios de edad. Fue poeta (Tala, hitoenlahistoria del patriotismo.
Desolacién) diplomdtica, pedagoga... y Premio Nobel de Literatura 1945, a los 56 afios; y la quinta
mujer en obtenerlo y la primera en Iberoamericana.

g

De origen chileno y ya reconocida alla por su labor docente vino a México en los afios 20°s y puesta en contacto con el Secretario de
Educacién Publica, José Vasconcelos, aporté lo mejor de su experiencia y conocimientos en esa materia en pro de la reforma al sistema
educativo mexicano, de ahi que aqui en nuestro pais infinidad de escuelas, salones y demas lleven su nombre (aqui en Hermosillo una
guarderia, una secundaria y un auditorio lo llevan), y se han erigido estatuas y bustos en diversas ciudades en su honra y recuerdo.
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Dia 13, de 1810. Natalicio de ERNESTINA LOUISE ROSE, en Polonia. Feminista atea y abolicionista estadounidense, impulsora del
feminismo individualista y una de las mayores fuerzas intelectuales propulsoras del movimiento pro-derechos de la mujer en la América
del siglo XIX.

Su frase mas provocadora: “Es un hecho interesante y demostrable, que todos los nifios son ateos y si no se les inculcara una religién, lo
seguirian siendo”.

De 2003. Que importante es el apoyo de los padres para el desarrollo de las facultades de sus hijos: es el caso de la mexicana SYLVIA DE
NEYMET URBINA a quien hoy recordamos en su fecha luctuosa.

Matemética y académica: una de las primeras mujeres en estudiar esta ciencia, alcanzando el grado de Doctora, cuando en su juventud
se consideraba “poco femenina’, por decir lo menos. Pero recibié el respaldo de su padre de profesion ingeniero y de su madre feminista.

Becaria en la Sorbona, de Paris, de regreso a México y terminando su posgrado - A Montips
realiz6 importantes investigaciones cientificas impulsoras de la Teoria de los Grupos ‘ {] h | l ird
Topoldgicos y fue maestra de la primera generacion de la Escuela Superior de Fisica y
Matemadticas del Instituto Politécnico Nacional y la primera profesora de matemdticas i
de tiempo completo en la UNAM. Formo parte de la junta directiva de la Sociedad  »*"
Matemadtica Mexicana.

Dedicé mas de 40 anos de su vida a la docencia dictando infinidad de cursos
universitarios y dirigiendo tesis de posgrado.

Dia 14, de 1849. Nace ALFHILS AGRELL, escritora y dramaturga sueca, conocida Luego de su exitosa radionovela “Yo no creo en los hombres”, Caridad

por sus trabajos sobre laigualdad sexual, en contraposicion con la doble moral de  BravoAdams, produjo una serie de éxitos narrando historias dramaticas
su época. paralaTVy el cine. Lo prolifico de su género sigue insuperado.

Alfhils se mostraba pesimista respecto a la esperanza de que algun dia mujeres y hombres lograran la igualdad sexual, y dudaba que una
mujer pudiera encontrar tal cosa en el matrimonio, donde social y legalmente se encontraba muy restringida y supeditada a los caprichos
de su marido. Usted qué piensa ;hemos realmente avanzado en ese aspecto?.

De 1908. Nace CARIDAD BRAVO ADAMS, en Tabasco México. Hija de actores cubanos, Caridad dedicé su vida a la creacidn de historias
dramdticas para radionovelas, peliculas y telenovelas en toda Latinoamérica, siendo sus obras mas famosas e inolvidables Corazén
salvaje, La mentira, La Intrusa, Bodas de Odio y tantas otras que la convirtieron en la escritora mas prolifica en éste género tan popular en
Hispanoamérica y ya muy trascendido y traducido a muchas otras latitudes e idiomas.

Destacé en el periodismo y en la actuacién, todo a partir de su primera pieza melodramatica cuyo mero
titulo levanto revuelo en la radio de aquel entonces: Yo no creo en los hombres. Pero realizé también un par
de novelas historicas acerca de la independencia de su patria paterna, Cuba.

Dia 15, de 1919. De origen polaco, fallece ROSA LUXEMBURGO, en Alemania, a los 48 afos. Fue una
elocuente, influyente y reconocida tedrica marxista que se opuso radicalmente a la participacién de los
socialdemaécratas en la Primera Guerra Mundial, por considerarla un “enfrentamiento entre imperialistas”.

Una de sus notables frases: “Por un mundo donde seamos socialmente iguales, humanamente diferentes y
totalmente libres. El que no se mueve no escucha el ruido de sus cadenas”

Dia 22, del 2005. Fallece CONSUELITO VELAZQUEZ, a los 89 afos, en Cd. de México. Fue en 1989 Premio
Nacional de Ciencias y Artes 1989, a los 73 afos. Concertista de piano y compositora su éxito mas conocido:
Bésame mucho, un bolero que compuso a la edad de 16 anos y la melodia que mas satisfacciones le trajo,
y que se convirtié en su carta de presentacion.

Su concierto de grado se llevd a cabo en el Palacio de Bellas Artes de la capital y poco después se inicid
como compositora de musica popular. Como concertista de piano, fue solista de la Orquesta Sinfénica

Su frase “El que no se musve N0y inn ) v de la Filarménica de la UNAM.

escucha el ruido de sus cadenas’,

i erarse de la vida y obra ., . X .. ; . .
?::t':saai:::mburgo, activistapolaca  De ella también recordamos No me pidas nunca, Pasional y Déjame quererte; asi como Cachito, Que seas feliz,

de principios del siglo pasado. Orgullosa y bonita, y Yo no fui (cancion popularizada inicialmente por Pedro Infante y, en aios recientes,

en un exitoso remeake de Pedro Ferndndez); actud en la pelicula argentina de 1938 Noches de Carnaval,

dirigida por el cineasta Julio Saraceni, y participé como pianista en las peliculas mexicanas del director Julidn Soler Se le pasé la mano en
1952 y Mis padres se divorcian en 1959. Ademas, aparecié en el documental sobre su excepcional vida y trabajo.

Dia 25, de 1882. Natalicio de VIRGINIA WOOLF, en Inglaterra. Novelista, ensayista, escritora de
cartas, editora, feminista y escritora de cuentos, considerada como una de las mas destacadas
figuras del modernismo literario del siglo XX.

Durante el periodo de entreguerras, fue una figura significativa en la sociedad literaria de
Londres y un miembro del grupo de Bloomsbury. Sus obras més famosas incluyen las novelas La
senora Dalloway (1925), Al faro (1927), Orlando: una biografia (1928), Las olas (1931), y su largo
ensayo Una habitacién propia (1929), con su famosa sentencia “Una mujer debe tener dinero y
una habitacion propia si va a escribir ficcion”.

De 1939.-Fallece MATILDE PETRA MONTOYA LAFRAGUA, en la ciudad de México, a los 80 LAutora e - "

anos. Fue partera y presuntamente la primera mujer en alcanzar el grado académico de recordamosal i i hoy
Médica, ganando su doctorado en 1887. Logré que el término de “partera” no fuese usado Vela'zquez.sa 7 concertistamexicana Consuelo, Consuelito,
de manera despectiva.

g x
Cachito y tantas mas, ho
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Buzdén Digital de Rafael Antonio

Recibimos las siguientes cartas que
resumimos y les damos respuesta:

Estimado Sr. Vidales:

No sé si ponerme a reir, a llorar, 0 a rezar luego de

escuchar a la presidenta (conade AMLO) invocar

al Himno Nacional en que regresa el m,asmsaée,l

aquel nacionalismo exacerbado de la época s'fa

: priato del milenio pasado, ahora como respue
0y €xperto en trucos de cartas, pero-mis

invadir a México en
i i 3 la amenaza de Trump de invadir a M
nuevos amigos en la ciudad no | droga: “mas si osare un
invi 0 saben arteles de la droga:
Invitaron a j y me pos de los ¢

Estimado Sr. Vidales:

. é Josar pequer este dia de Reyes extrafio enemigo, profanar con sus plantas tu
e i Corder s apenda para evitr los yy“O, suelo/ piensa, Oh Patria querida, que el cieloun
Usted cree en el poder soterrado de las ml?orlas_ perder las amistades?. ull e On Pl g
Dol ignordrseles ni

iticas: y que por eso no debe ignorar . , .
E)(lelttilgr?e’lez dqel degate y tomarlas en cuenta’. . Atte. Crupier. e puémeatonsly |
Atte. Temerosa. Querido crupier: T
Querida temerosa: No les ensefie sus trucos de cartas, Querida pacifista:
ueri :

Intente hacer las tres cosas: es_§abido que
se puede reir llorando Y ,tamblen llorar a
carcajadas. Asi que solo anadale al momento

iPor supuesto!, recordemos que hombres en soh}ago
-jque menos minoria es posible?- o solo un punado
de decididos han cambiado el curso de la historia mas

que las elecciones: el asesinato de Julio César en la unas cuantas oraciones.
Roma antiqua; los de Lincolny Kennedy en los EU, y los Estimado Sr. Vidales:
de Madero, de Obregon y de Colosio en México, entre El escritor y cientifico bri
d Nader e Oretn ) poder delas minorias. esritor y cientifico britanico, Arthur C. Clark,
;ultprldez 0'?) famosa obra y multi premiada
elicula 2001: Una Odiseq en ef Espacio, deci i
, decia i :
qule resu}taba aterrador tanto si estshamos Eoimado . Vidal:
solos en el universo como si existia vida e 2y ¢ :
Ry Pé€zando enero del 2025 me
el planetas. ;Usted cree una €0sa, 0 la otra?. jpicy s e
Estimado Sr. Vidales:

uejan los artistas sonorenses sobre todo los
?)ien(t]orejs- de la falta de interés del puebloy ddel
gobierno en sus obras, refrendando aquel dicho de
Vasconcelos de que en el norte termina la cult7ura
y empieza la carne asada. jQué tristeza, verdad?.

Atte. Promotora cultural.

Querida promotora cultural:

{Pero qué falta de imaginacion! La solucion gs
muy sencilla: basta poner, por fuera ge tcacoi
exposicion, precisamente, una carreta de ah

de came asada y al acercarse |a gente aprovec ar

para invitarlos a pasar a ver sus obras.

Estimado Sr. Vidales:

Mi novio me propuso matrimonio aseguréndgmg
que siempre me querray me respetard, pero jque
probabilidades tengo realmente de .que7, al paso
del tiempo, me cumplay seamos felices?.

Atte. Casadera.

Querida Casadera:

osibilidades de éxito en el matrimonio
I(-iaespé)nden de que cada uno aporte eIISO% de
responsabilidad que le corresponde; asi se logra
¢l 100% y felicidades. Si €l le asegura que pondra
suparte propéngase Usted entregar la suya.

Atte. Pasante de Astronomia.
Querida pasante de astronomia:

Las posibilidades de que existan extraterrestres
es del 50% en el sentido de que solo hay dos
opaiones: o si, 0 no. Pero si me pregunta en lo
particular yo creo que los alienigenas no solo
existen, sino que ya estan entre nosotros.

Estimado Sr. Vidales:

JUst(.eq aree que con la reforma al Poder
udicial en que los ciudadanos votaran por
quienes seran ahora los jueces, se resolvera el

problema de la administracién de Justici
nuestro pais?. wdacn

Atte. Litigante.
Querida Litigante;

Mientras en los juicios haya un ganador -para
el cual el juez es un dechado de jurisprudencia-
yun perdedor -para el cual el juezesunvenaly
corrupto- el problema continuars. L3 solucién
€5 que se permita a los jueces que declaren

€N sus sentencias que las part
es quedaron
empatadas. :

que me reclamé no vernos “q

X T ' esde
el afio pasado” como si hubiese transcurrido
mucho tiempo cuando en realidad nos

habiamos visto a ici
] penas en diciembre. ;Qué rar
verdad; c6mo est3 eso? i >

Atte. Confundida.
Querida confundida:

Tiene razén su amiga: si se vieron
Pero ya estamos en enero del
entonces, efectivamente no se
el ano pasado. Sin que, desde
signifique, como o piensa Usted,
veian “desde hace un ano”que es mu

en diciembre,
Ao Nuevo,
veian desde
luego, eso
que no se
Y otra cosa.

E-mail: mujerypoder07@yahoo.com.mx I
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LAS VAGANCIAS DE NATALIA

Exposiciones en el Museo del
Vino de Valle de Guadalupe

|"l.l| '| &
o
ny

Vista general de la sala de exposicién.

*Natalia Vidales de Bitterlin

n el Museo de la Vid y el Vino, ubicado en Valle de Guadalupe, son frecuentes las exposiciones temporales de artistas locales, con

E lo que se enriquece el atractivo del lugar ya que independientemente del recorrido por histérico de la industria del vino -en la

exposicion permanente-, los visitantes pueden apreciar las obras y los artistas aprovechar esos espacios destinados para sus
creaciones.

Una excelente labor como directora, promotora e impulsora del arte, ha realizado la Lic. Patricia Rodriguez Macouzet, quien
acompana al visitante a un muy interesante paseo por las salas del museo, explicando a detalle el proceso de la vid y promoviendo
la visita al Valle.

Varias veces hemos visitado el Museo porque es un lugar que cuenta, como atractivo extra, con una hermosa vista a los vifedos
colindantes, y hemos tenido el privilegio de ser atendidas por Patricia quien es, ademas, muy buena conversadora; y entre sus
explicaciones histéricas intercala -de forma por demas amena- anécdotas de la vida y experiencias relacionadas con el Valle de
Guadalupe y el propio Museo.

Estuvimos el mes pasado en el lugar, atendiendo invitacion de dos de los expositores: Julieta Valdez y Enrique Avilés quienes -junto
con la pintora Mariela Ortiz Guevara- exponen ahi sus obras.

Enrique Avilés, en su presentacién denominada Barrio Humilde, exhibe grandes esculturas con su caracteristico estilo, en barro y
bronce, mientras que en el atrio del Museo estan las obras pictéricas de Mariela y Julieta, cuyo trabajo ha sido admirado en grandes
salas internacionales, entre ellas el Grand Palais de Paris.

Visitamos esta exposicion, admirando el talento de ambas, con obras de gran colorido y creatividad que podra apreciar y disfrutar el
lector en las fotografias que se incluyen aqui mismo y que le dardn, ademds, una instantanea de la magnifica ambientacién del lugar.

El horario del Museo es de Martes a Domingo, de nueve de la mafana a cinco de la tarde, segun nos informé en la recepcion
Adriana Pedrin; asi que el residente y el turista pueden hacer un atractivo “alto” en su recorrido por la Ruta del Vino, para conocer el
espectacular Museo y deleitarse con este arte que estard expuesto hasta el mes de abril del préximo aio.

Noviembre 2024.

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y andlisis politico - Edicion Enero del 2025



Utilizando barro, Enrique Avilés logré esta obra.

Grandes esculturas en exhibicién y venta.

icion pictori la artista Julieta Valdez
sicion pictorica y datos de la arti 1
:?J‘i‘;‘:\oha expﬁesto yaen salas de nivel internacional.

La directora Patricia Rodriguez se ha

profesionalismo al fungir como guia durant, desemperiado con gran eficiencia y

e todo el afio.

junto algunos datos de su trayectoria.

Varias pinturas de Mariela Ortiz Guevara,
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La Boda de tus Suenos
En un escenario espectacular,
a la orilla del mar

Nuestros 75 anos de experiencia
garantizan una boda extraordinaria,
con todos los apoyos de organizacion

para que el disfrute de los novios y

sus familiares sea completo, en un

escenario exclusivo y con absoluta
seguridad.

Se cuenta con diversas opciones
y la total disposicion de ajustarnos
a sus suenos.

Los invitamos a agendar
una cita para mostrarles
Casa de los Siete Patios y
sus maravillosos jardines.

CASA peLos
SIETE PATIOS.

MEX: (646) 171-57.51 / USA: (858) 414-48-25
www.CasaDelLosSietePatios.com

f CasadelosSietePatios CasadelosSietePatios

ADOBE GUADALUPE !

Vineycrds & Inn ﬂAdobeGuadalupe @@adobeguadalupewinery

ADOBEGUADALUPE.COM




